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ADAPTAREA PROFESORILOR LA EDUCATIA ONLINE

resursa creativa pentru predare - invatare - evaluare

Realizata in cadrul proiectului
,Comunitati implicate, educatie de calitate”,
prin contributia profesorilor din comunitatile rurale Mironeasa, Tibana,
Tibanesti, Domnita si Glodenii Gandului

Coodonator,
prof. Alla Apopei - expert formare in proiectul
,Comunitati implicate, educatie de calitate”
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Autori de resurse didactice creative:

Anisia lustinian-Nicolae - profesor religie ortodoxa la Scoala Gimnaziala Glodenii Gandului
Dieaconu Petrica - profesor de fizica la Scoala Profesionala de Industrie Alimentara Tibana
Dorin Sabina Diana - educatoare la Liceul Tehnologic ,,Petre P. Carp”, Tibanesti

Geantau lonut - Alin, profesor de religie la Scoala Gimnaziala Nr. 1, Domnita

Geantau Maria - Catalina, profesoara invatamant primar la Scoala Gimnaziala Nr.1,
Domnita

Grigoras Elena-Doina - profesoara de limba franceza la Scoala Profesionala de Industrie
Alimentara Tibana

Ichim Roxana-Stefana, profesoara de matematica la Scoala Gimnaziala Glodenii Gandului
Lazar Daniela - profesoara invatamantul primar la Scoala Gimnaziala Glodenii Gandului
Pantilimon Mariana - profesoara invatamantul primar la Scoala Gimnaziala Glodenii
Gandului

Paraschiv Daniela - educatoare la Scoala Gimnaziala Glodenii Gandului

Podaru Dana Elena - profesoara de limba engleza la Scoala Profesionala de Industrie
Alimentara Tibana

Porfir lonela - profesoara invatamantul primar la Scoala Gimnaziala Domnita
Pourotzoglou - Andrunache loana -Alexandra, profesoara de limba si literatura romana la
Scoala Gimnaziala Nr. 1, Domnita

Rusu Daniel - profesor de educatie tehnologica la Scoala Gimnaziala Mironeasa

Rusu Rodica - profesoara de chimie si fizica la Scoala Gimnaziala Nr. 1, Domnita

Simion Cristina-Mihaela - profesoara de geografie la Scoala Gimnaziala Glodenii Gandului
Spita Luciea - profesoara de educatie fizica la Scoala Profesionala de Industrie Alimentara
Tibana

Spita Valentin - profesor de chimie la Scoala Profesionala de Industrie Alimentara Tibana
Spulber Cristina - profesoara de limba engleza la Scoala Gimnaziala Glodenii Gandului
Staicu lonut - Catalin, profesor invatamant primar la Scoala Gimnaziala Nr. 1, Domnita
Sturzu Elena - profesoara de limba si literatura romana la Scoala Gimnaziala Glodenii
Gandului

Ungureanu Laura-Mihaela - profesoara de istorie la Scoala Gimnaziala Glodenii Gandului

Coordonator proiect I.S.J. lasi,
prof. Gabriela Conea - inspector proiecte educationale
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Elogiu profesorului ,,nevazut”
prof. Alla Apopei - Coordonator curs de formare

Anul scolar 2020-2021 a fost atipic din toate punctele de vedere, cu provocari
pentru intreaga comunitate de a continua educatia elevilor si a prescolarilor in conditiile
impuse de pandemia virusului SARS-CoV-2, cu trecerea la invatarea on-line timp de sase
luni in majoritatea scolilor din Romania, in conditii de siguranta, acasa. Daca pana atunci
termeni precum invatare sincron, asincron, Zoom, Google Classroom, Jamboard, Padlet,
Kahoot etc. nu faceau parte din vocabularul uzual al profesorilor si elevilor, incepand cu
anul 2020, au fost asociate noii forme de invatare, solutie temporara in situatii de criza.

Proiectul POCU ,,Comunitati implicate, educatie de calitate”, implementat de
Fundatia World Vision lasi, in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean lasi, in cinci
comunitati rurale dezavantajate din judetul lasi, a reprezentat o oportunitate pentru
elevii si profesorii din Scoala Gimnaziala Glodenii Gandului, Scoala Gimnaziala Domnita,
Scoala Gimnaziala Mironeasa, Liceul Tehnologic ,Petre P. Carp” Tibanesti si Scoala
Profesionala de Industrie Alimentara Tibana, prin finantarea programelor educationale de
prevenire a abandonului scolar, inclusiv pentru formarea profesorilor in cadrul cursului
»ADAPTAREA PROFESORILOR LA EDUCATIA ONLINE - metode si resurse creative de predare
- invatare - evaluare”, pe care l-am conceput, in mod special, pentru ei si l-am desfasurat
cu avizul Casei Corpului Didactic lasi, in perioada 12 aprilie - 15 mai 2021.

Am avut o mare bucurie sa cunosc si sa lucrez cu cei 28 de profesori din comunitatile
mentionate, descoperind dascali tineri sau cu o experienta mai bogata, cu vocatie,
deopotriva pasionati de profesia lor, dedicati elevilor si comunitatii,implicati, responsabili
si foarte creativi. Am invatat impreuna cum sa ne adaptam la educatia moderna, cum sa
fim aproape de elevii nostri in orice conditii de invatare, care sunt platformele cele mai
bune pentru activitatile didactice sincron sau asincron, cum sa captam si sa mentinem
atentia elevilor pe parcursul orei, ce aplicatii sunt mai eficiente in evaluare. Am adunat
din portofoliile de evaluare a cursului resursele didactice create de ei, o sursa de idei
originale atat pentru activitatile didactice la diferite discipline, cat si pentru orele de
consiliere si orientare/dirigentie, piese care constituie suportul acestei publicatii, in
speranta ca pot fi utile tuturor profesorilor, de la ciclul prescolar pana la cel liceal,
cautatori de noi drumuri printre circuitele virtuale, unde isi gasesc adapost elevii
generatiei actuale, utilizand telefoanele, tabletele sau laptopurile din dotarea personala
sau a scolii.

De obicei, ghidurile si culegerile pentru profesori sunt scrise de autori cu renume in
domeniul didactic, cunoscuti de toti si cu performante in activitate. Prezenta resursa ii
are ca autori pe profesorii simpli, ,,de la tara”, pe care ii cunoaste doar mica comunitate
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rurala si elevii lor, la care ajung zilnic dupa zeci de kilometri de naveta. Si cred ca in
efortul acesta, daruirea, zbuciumul cautarii unor solutii educationale pentru toti elevii in
vreme de criza, consta valoarea acestei lucrari, un elogiu adus profesorului ,,nevazut”.

Proiecte didactice pentru diverse discipline de studiu

Disciplina: Limba si literatura romana
Profesor: Pourotzoglou - Andrunache loana - Alexandra
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Domniata
Clasa: a V-a
Tipul lectiei: Fixarea si recapitularea cunostintelor si deprinderilor
Scopul lectiei: Formarea deprinderilor de a folosi cunostintele despre substantive,
constient si corect, in comunicarea scrisa si orala
Subiectul lectiei: Substantivul
Competenta generala:
1. Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de comunicare, prin
receptarea si producerea textului oral.
2. Receptarea textului scris de diverse tipuri.
Competente specifice:
1.11dentificarea temei, a unor informatii esentiale si de detaliu, a intentiilor de
comunicare explicite si/ sau a comportamentelor care exprima emotii din texte
narative, molnologate sau dialogate.
1.2Prezentarea orala, pe baza unor repere date de profesor, a unor informatii si a unor
idei, exprimand opinii, emotii si sentimente prin participarea la discutii pe teme
familiare, de interes sau pornind de la textele ascultate/ citite.
1.1ldentificarea informatiilor importante din texte literare si nonliterare, continue,
discontinue si multimodale.
1.21dentificarea temei si a ideilor principale si secundare din texte diverse.
1.3Manifestarea interesului si focalizarea atentiei in timpul lecturii unor texte pe teme
familiare.
Obiectivele operationale:
v Toti copiii vor sti sa defineasca substantivul, sa recunoasca substantivele, vor
manifesta o atitudine pozitiva pentru rezolvarea exercitiilor.
v' Majoritatea copiilor va sti sa precizeze numarul si felul substantivelor identificate.
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v Cativa dintre copii vor sti sa realizeze individual exercitii de analiza a
substantivelor.

Metode si procedee: Conversatia, explicatia, exercitiul, jocul didactic.
Resurse bibliografice: Curriculum national.
Resurse didactice: Limba si literatura romana, manual pentru clasa a V-a, Editura Art,
exercitii interactive in Wordwall, LearningApps, Jamboard.
Resurse metodice: Alina Pamfil, Structuri didactice deschise, Editura Polirom.
Resurse psiho-pedagogice: clasa este eterogena din punctul de vedere al capacitatii
receptive si de invatare; sunt elevi care sunt interesati de disciplina Limba si literatura
romana, implicandu-se activ in sarcini complexe de invatare, elevi cu capacitati medii de
receptare; interesul pentru studiu este, in general bun si se manifesta in preocuparea
pentru lectura si scriere creativa si elevi cu capacitati receptive scazute.
Resurse spatiale: on-line.
Resurse temprorale: 45 minute.
Forma de organizare: frontal, individual.

Activitatea

Modalitati de

Etapele lectiei
g evaluare

Timpul Activitatea profesorului

elevilor

Initiaza intalnirea si transmite
Tnainte de lénk'u,l pe AGAessTngCelr sau le Primesc link-ul Messenger
lectie adauga pe %00gle L.1assroom intalnirii Classroom
’ respectand conditiile de
siguranta
Google Meet
Deschide Google Meet, Google Google Jamboard
Cu 10 minute Jamboard Nod
inainte Verifica extensiile Google Reactions
Meet Grid View
Meet Attendees
Monitorizeaza numarul de
elevi care se conecteaza
Pe masura ce elevii se Se conecteaza
conecteaza, discuta informal Folosesc emoji
Moment 5 min cu elevii deja prezenti. pentru a arata
organizatoric ) Poate cere elevilor sa cum se simt.
reactioneze cu un emoji in
functie de cum se simt. Daca
sunt elevi care nu se simt
bine, poate cere detalii.
Anuntarea Astazi, la ora de Limba si
subiectului . literatura romana, ne vom Elevii asculta cu | Google Jamboard -
lectiei si a 5 min. reaminti ceea ce ati invatat atentie pagina 3
obiectivelor anul trecut despre substantiv T
operationale si vom invata lucruri noi
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Etapele lectiei

Timpul

Activitatea profesorului

Activitatea
elevilor

Metode si mijloace
de invatamant

Instrumente Structurale
2014-2020

Modalitati de
evaluare

utilizate

despre aceasta parte de
vorbire.
Sa ne amintim cunostintele Evaluarea
despre substantiv din anii raspunsurilor
precedenti. Observare
Ce este substantivul? sistematica
Ce sunt substantivele? Elevii ascults cu Incurajarea
Ce sunt sustantivele proprii? atentie si Conversatia elevilor prin
Reactualizarea Dupa ce criterii isi schimba rispund la euristica diferite
cunostintelor | 10 min. forma substantivul? intrebarile Google Jamboard - aprecieri
anterioare Pe masura ce se raspunde la adresate de Substantivul
intrebari, profesorul citre profesor pag. 3
sistematizaeaza cunostintele P ’
intr-o schema recapitulativa
care cuprinde:
Definitia, clasificarea dupa
fel, gen si numar.
Exercitii de Aprecierea
ordonare a verbala a
substantivelor raspunsurilor
dupa gen: corecte
R https://learningap
Profesorul partajeaza Elre;/;:)fe:rt:ala ps.org/6421856
alternativ tabla Jamboard si exercitiilor dupa fel:
exercitiile de clasificare a Elevii urm érésc https://wordwall.n
ADiri;iavrea 15 min substantivelor dupa gen, de tabla partajati et/resource/69649
invatarii ’ recunoastere a de profesor i 07/felul-
substantivelor, de identificare < 7 substantivelor
a formei corecte a _ hoteaza Exercitiu de
substantivelor. lnform_a';nle n recunoastere a
caiete. P
substantivelor
https://wordwall.n
et/resource/91840
65/substantivul-
clasa-v
Google Jamboard:
. . v exercitiile paginile
Obtinerea . Profesorul partajeaza tabla Elevii urmaresc 1-2si 3
feedback-ului J - tabla partajata el
si realizarea . ambogrd cu exerq;ll de de profesor si https://jamboard. Profesorlil
de preciziri 5 min. clas1f1care.,.anal1.z§, rezolvi google.com/d/1Mf yahdeazg
completéri’ recunoastere si identificare a exercitiile 09YKobNk9JfRFySo raspunsurile
otc formelor corecte. propljse APWrfW0G4Y0qGhv
’ m4wxHMG2wM/vie
wer?f=2
Profesorul face aprecieri
Evaluarea . sintetice despre desfasurarea
. 5 min. ewis PR Note
performantei activitatii, noteaza elevii care
au participat activ.
Elevii primesc
L tema pentru acasa
Dupa lectie 5 min. Pubhcactlema pe Google si indicatii succinte
assroom pentru rezolvarea
ei.
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PROIECT DIDACTIC

Disciplina: Comunicare in limba romana
Profesor invatimant primar: Pantilimon Mariana
Scoala Gimnaziala Glodenii Gandului
Clasa: pregatitoare
Aria curriculara: Limba si comunicare
Unitatea tematica: ,Salutare, primavara!”
Subiectul: Familia mea
Tipul lectiei: consolidare
Forma de realizare: integratd
Discipline integrate: CLR, AVAP, MM
Competente specifice:
1.1. Identificarea unor trasaturi personale elementare;
2.2. ldentificarea regulilor de comunicare in activitatea scolara;
2.3. Explorarea caracteristicilor fiintelor si obiectelor preferate si a interactiunii dintre
acestea.
Competente integrate:
CLR
2.2 Transmiterea unor informatii referitoare la sine si la universul apropiat, prim
mesaje scurte;
2.3 Participarea cu interes la dialoguri scurte, Tn situatii de comunicare uzuala.
AVAP
2.2. Exprimarea ideilor si trairilor personale, in aplicatii simple, specifice artelor
vizuale;
MM
2.2. Cantarea in colectiv, asociind acompaniamentul liber.
Obiective operationale:
= 01 - sa prezinte informatii despre membrii familiei pe baza unui cantec audiat pe
Yutube;
= 02 - sa identifice membrii unei familii cu ajutorul ghicitorilor;
@ Q3 - sa enumere membrii propriei familii;
= Q4 - sa precizeze activitatile specifice fiecarui membru al familiei;
@« Qs - sa reprezinte prin desen membrii propriei familii.
Strategii didactice:
a) Metode si procedee: conversatia, explicatia, expunerea, ciorchinele, exercitiul,
munca independenta, cantarea colectiva
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b) Mijloace de invatamant: Calendarul naturii, laptop, videoproiector, culori, fise
de lucru.
c) Forme de organizare: frontala, individuala;
d) Temporale: 35 de minute + 10 minute activitati in completare.
Desfasurarea lectiei:
Moment organizatoric:
= se asigura conditiile necesare pentru buna desfasurare a lectiei (aranjarea
mobilierului, pregatirea materialelor didactice)
= intalnirea de dimineata:
Haideti sa ne adunam
Un cerc mare sa formam
Invitatii sa-i salutam: - Buna dimineata!
Un gand bun sa le uram . - Bine ati venit!
@ finviorarea de dimineata
v' ,,Dimineata, in gradina / Pe o tufa de sulfina, / Zeci de aripi colorate / Stau
frumos aliniate.
Au iesit, cu mic, cu mare, / Fluturii la-nviorare. / Da comanda, de pe-o floare, / O
lacusta antrenoare:
v' 1, 2- ne rasucim, / 3 si 4- ne-nvartim! / 5 si 6- ne arcuim, / 7, 8- acum sarim! /
9,10- respiram/ Aripile scuturam!
v Ne clatim acum cu roua! / Gata-ncepe o zi noua!/ Sunteti pregatiti de zbor? /
Ziua buna tuturor!”

= Salutul - Buna dimineata, fluturasii mei dragi! Elevii raspund la salut, se saluta
intre ei, stabilesc contact vizual cu cei din jur, adopta un limbaj al trupului
respectuos si 0 mimica prietenoasa.

= Prezenta - numeric si nominal

v ,,Dupd ce ne-am adunat / Si frumos ne-am salutat, / Colegii ne-am intalnit, /
Oare cine n-a venit? ”

= Calendarul naturii:

v' ,A-nceput o noud zi. / Cum e vremea azi, copii? / Vremea sa o studiem / La
panou sd asezam/ De e ploaie sau e soare / Sau e vremea de plimbare.”

v" elevul de serviciu (meteorologul) completeaza calendarul naturii, iar ceilalti
incearca sa raspunda la intrebarile care se refera la starea vremii, schimbarile din
natura, reperele temporale.

Captarea atentiei - se realizeaza prin intermediul cantecului ,,Familia mea” de pe
canalul yutube https://www.youtube.com/watch?v=_L73DzfCHw.
Anuntarea temei si a obiectivelor urmarite
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Astazi vom vorbi despre familie.

< vom identifica membrii unei familii;

= vom enumera cel putin doua indatoriri/ drepturi ale lor in familie;

= vom identifica relatii intre membrii familiei.

Familia reprezintd cea mai de pret comoard a noastrd, este locul unde intodeauna
ne vom simti in sigurantd, iar pdrintii sunt cei care vor veghea la linistea copiilor lor.

Dirijarea invatarii
= se consolideaza cunostintele despre familie cu ajutorul metodei ciorchinelui:
membri familiei vor fi lipiti pe plansa in functie de raspunsul la ghicitori:
Ne iubeste, ne rdsfata,
Zi de zi ne dd povatad
Desigur,v-ati dat seama,
Nu e alta decat...(Mama)
Seara la culcare,
Imi spune povesti,
E batrdana tare,
Cred cd o ghicesti...
Umbla toata ziulica
Si e harnica... (Bunica)

O iubesc atat de mult!

Si mereu eu o ajut...

Azi ii dau o pdpusicd...

Doar e .... (Sora mea mai mica)

Cu mistria si lopata
Cine tot lucreaza? (Tata)

= se prezinta copiilor poezia ,,Bine e la noi acasa”, de Emilia Caldararu, printr-o
prezentare PPT, apoi se poarta discutii despre activitatile care le are, in general,
fiecare membru al familiei, mai ales in aceasta perioada a anului, primavara.
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Bine e la noi acasa,
Ca avem viata frumoasa.

BINE E LA NOI Marma spala s gateste
A -Q S - " Tata la lucru porneste.

de Emilia Caldararu

Noi copii cei mai mici Ne iubim, ne respectam
Facem ce putem pe-aici. Parintii ni+ ajutam.
Stergem praful, aspiram Ascultam si de bunici
Lucrurile agsezam. De cand suntem foarte mici.

Obtinerea performantei
@ Fiecare elev va primi o fisa de lucru (anexa 1) in care isi va reprezenta familia prin desen si
va enumera membrii familiei. La final se vor expune si se vor discuta frontal.
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Anexa 1

incheierea lectiei

Se fac aprecieri globale si individuale cu caracter motivant privind participarea elevilor
la lectie, apoi se vizioneaza povestea pentru copii Prea mic sau prea mare de pe yutube
https://www.youtube.com/watch?v=_gqBmA9mCpbA (activitate in completare).

= EBVolube ) ! o oz P g

Mami, de ce sunt
cind prea

PROIECT DIDACTIC

Disciplina: Religie ortodoxa

Profesor: Anisia lustinian Nicolae

Scoala Generala Glodenii Gandului

Clasa a IV-a

Subiectul lectiei: Ajutorul lui Dumnezeu in situatii dificile
Tipul lectiei: Predare/ Insusire de noi cunostinte
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Competente generale:

< Descoperirea sensului religios al unor situatii de viata.
Competente derivate

C1: povestirea unor evenimente biblice in care Mantuitorul lisus Hristos ajuta oamenii
aflati in situatii dificile;

C2: enumerarea unor modalitati prin care Dumnezeu acorda ajutorul celor aflati in
impas;

C3: identificarea modalitatilor prin care se manifesta purtarea de grija (pronia) a lui
Dumnezeu fata de cei aflati in situatii dificile;

C4: exemplificarea modului in care putem sa acodam si noi ajutor celor ce au nevoie.
Metode si procedee: conversatia, explicatia, lectura, exercitiul, povestirea, dezbaterea,
argumentarea, observarea dirijata;
Mijloace de invatamant: Sfanta Scriptura, Prezentare Power Point, Manualul, aplicatii de
invatare si obtinerea feedback-ului online: LearningApps, wordwall, mentimeter,
youtube
Forme de organizare: activitate frontala/individuala;
Resurse oficiale

= Programa scolara pentru disciplina Religie Ortodoxa, clasa a IV-a

< Planificarea calendaristica orientativa, clasa a IV-a

Resurse bibliografice

@ *** Bjblia sau Sfdnta Scriptura, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti 2005;

= *** Mica Biblie, Ed. |.B.M.B.O.R., Bucuresti, 1993;

% Cucos, Constantin (coordonator), Psihopedagogie pentru examene de definitivare
si grade didactice, Editura “ Polirom”, lasi, 2009;

<= Dorin Opris, Monica Opris, Metodica Predadrii religiei, lasi, 2005;

= Manualul pentru clasa a IV-a, Cultul Ortodox, Editura Corint, 2016.
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Scenariul didactic

Etapele

‘ Timp ‘ Activitatea profesorului

Activitatea
elevului

Metode si

Forme de

Instrumente Structurale
2014-2020

‘ Evaluare

lectiei

Momentul
organizatoric

Salutul;
Rugaciunea

Salutul;
Rugaciunea

procedee

conversatia

organizare
Activitate
frontala/

individuala

Pregatirea
aperceptiva
a elevilor

C1

Profesorul lectureaza din
Sfanta  Scriptrura  prima
minune savarsita de Domnul
lisus Hristos in Cana Galileii:
»3i a treia zi s-a fdcut nuntd
in Cana Galileii si era si
mama lui lisus acolo. Si a
fost chemat si lisus si
ucenicii Sdi la nuntd. Si
sfdrsindu-se vinul, a zis
mama lui lisus cdtre El: Nu
mai au vin. A zis ei lisus: Ce
ne priveste pe mine si pe
tine, femeie? Incd n-a venit
ceasul Meu. Mama Lui a zis
celor ce slujeau: Faceti
orice vd va spune. Si erau
acolo sase vase de piatrd,
puse  pentru  curdtirea
iudeilor, care luau cate
doud sau trei vedre. Zis-a
lor lisus: Umpleti vasele cu
apd. Si le-au umplut pdnd
sus. Si le-a zis: Scoateti
acum si aduceti nunului. lar
ei i-au dus. Si cdnd nunul a
gustat apa care se fdcuse vin
si nu stia de unde este, ci
numai slujitorii care
scoseserd apa stiau, a
chemat nunul pe mire, si i-a
zis: Orice om pune intdi
vinul cel bun si, cdnd se
ametesc, pune pe cel mai
slab. Dar tu ai tinut vinul cel
bun pand acum”. (loan 2, 1-
11).

Elevii
asculata
lecturarea
textului din
Sfanta
Scriptura.

Lectura/

Sfanta
Scriptura
https://wo
rdwall.net/
play/15247
/098/178

wordwall

Activitate
frontala

Anuntarea
titlului/a
obiectivelor
lectiei

min

Profesorul anunta titlul
lectiei: ,,Ajutorul lui
Dumnezeu in situatii
dificile” si precizeaza

obiectivele lectiei.

- astazi vom invata cum

Dumnezeu i ajuta pe cei

aflati in situatii dificile.

Elevii
noteaza in
caiete data
si titlul
lectiei

Activitate
frontala
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Etapele

imp ‘ Activitatea profesorului

Activitatea
elevului

Metode si

Mijloace de

Forme de

Instrumente Structurale
2014-2020

‘ Evaluare

lectiei

procedee

invatamant

organizare

Profesorul face urmatoarele

precizari:

Din lectura citita mai inainte

care prezinta prima minune

savarsita de Domnul lisus

Hristos in localitatea Cana

din Galileea, putem

desprinde unele invataturi:

- Dumnezeu nu ramane

indiferent fata de situatiile

dificile cu care ne Elevii RUDE ora-
confruntam in viata; asculta cu filniw) Nunta
- Omul trebuie sa i ceara atentie . .

C2 : A < R explicatia din Cana
ajutorul atunci cand se afla | precizarile ’ Galileii
in nevoie; profesorulu
- Trebuie sa creada ca i https: / /ww
cererea ui este ascultats de W.yotube. | Activitate

. o com/watch frontala
- Ajutorul lui Dumnezeu nu 2v=kZkssOR
v-a intarzia sa vina. ’ Fe6Y
Dar cum vine ajutorul lui
Dumnezeu fata de cei aflati .
o AN ’ Povestirea
in situatii dificile?
Lucrul acesta il aflam din
lectia de astazi.
Profesorul face un scurt
Comunicarea rezumat al lectiei: intr-una .
A . 20 S, - A < https://ww
/ insusirea . din zile Ilinca impreuna cu .
- min . . - w.mentime
noilor verisoarele ei aflate intr-un
. > "y ter.com/s/
cunostinte loc necunoscut (in padure), 306b9c1 d4c
pentru a strange frunze argumentar | e3c5b0e005
frumos colorate  (poate
L. < ea 31eb10b48
pentru o activitate scolara .

" > explicatia | e3c/6fa763
sugerata de doamna ’ 8bb48a
invatatoare) s-a ratacit de

1 parintii ei. Fetele au intrat

2 in panica si s-au tulburat

c3 foarte tare dar si-au venit in menti.com Evaluare
fire, s-au gandl't ca Observarea pentru activitate formatjva
Dumnezeu le va ajuta si diriiats i d P < orala

o . < - jata copii de rontala
dupa ce au rostit o rugaciune accesat
de chemare a ajutorului Elevii s

- . - < explicatia
divin au strigat si au fost | urmaresc ’
auzite de parinti. | Prezentare
Intelegerea corecta a a Power
acestei intamplari este Point
aceea ca Dumnezeu ne Manualul
trimite ajutor atunci cand
ne incredem in El si de multe Prezentare
ori acest ajutor este trimis a Power
prin semenii nostrii, adica Point
tot prin oameni. Acest lucru
il observam in textul biblic
in  mod special prin
mijlocirea Maicii Domnului
la nunta din Cana Galileii (ea
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Activitatea | Metode si | Mijloace de Forme de
elevului procedee | invatamant | organizare

Etapele

.. Evaluare
lectiei

imp ‘ Activitatea profesorului

L-a rugat pe Fiul ei sa nu-i
lase la greu pe aceia ce se
aflau in impas iar Acesta a
ascultat-o).

Este foarte important sa
cerem ajutorul lui
Dumnezeu ori de cate ori ne
aflam in situatii dificile si sa
nu deznadajduim. De
asemenea, foarte frumos
este sa-1 multumim atunci
cand primim ajutorul, dupa
cum si cele trei fete din
lectia noastra au multumit
lui  Dumnezeu mergand
impreuna cu parintii la
biserica.

Paginile Sfintei Scripturi si in
special Sfintele Evanghelii
ne prezinta foarte multe
feluri in care Dumnezeu i-a
ajutat pe cei aflati in situatii
dificile.

Privind imaginile din carte
aflam_astfel de situatii in
care Insusi Hristos vine si
ajuta pe cei ce-L chiama cu
credinta: Astfel la cererea
unui  orb din nastere,
Mantuitorul  7i  daruieste
vederea (p.26), cand cei ce-
L ascultau au ramas fara
mancare, Mantuitorul a
imultit painile si pestii,
hranindu-i (p.27), la
rugamintile tatalui
indurereat, Mantuitorul o
invie pe fiica acestuia
(p.28), Mantuitorul lisus
Hristos, l-a salvat pe Sfantul
Apostol Petru cand acesta
era gata sa se inece (p.29).
Aceasta purtare de grija a lui
Dumnezeu fata de lumea
creata si in special fata de
om se numeste Pronie
divina.

Si noi putem sa acordam
ajutor celor aflati in situatii
dificile, dupa  puterile
noastre; fapt pentru care va
propun sa vizionati un
material ce prezinta o pilda
pe care Domnul lisus Hristos
a dat-o noua pentru a
intelege mai bine cum
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Etapele . . . Activitatea Metode si | Mijloace de Forme de
" mp Activitatea profesorului : PP . Evaluare
lectiei elevului procedee invatamant | organizare
trebuie sa lucreze dragostea
fata de aproapele nostru.
(Pilda Samarineanului
Milostiv)
Fixarea si Se propune elevilor i, apl1ca.';1a
. . 5 - o Elevii Learning
sistemati- . rezolvarea unui exercitiu de < .
min . " > asculta cu L. Apps activitate
zarea tip ,,Ordoneaza perechi atentie Explicatia httos: //lea frontala/ Evaluare
cunostintelor realizat in aplicatia L LPs: . formativa
sting p
C1 : ’ precizarile - rningapps.o | individuala <
LearningApps exercitiul N orala
Cc2 Link-ul exercitiului: profesoruly rg/watch?v
Cc3 X N . i si rezolva =pjkrjbbpt
c4 https://learningapps.org/w exercitiul 20
atch?v=pjkrjbbpt20 ’
Profesorul face urmatoarele
precizari: Elevii
Un bun crestin ar trebui sa ascults cu
ajute pe cei aflati n situatii atentie conversatia
dificile, precum: ingrijirea recizirile ’ activitate
Asocierea si 10 unui copil orfan, a unui profesorulu frontala/ Evaluare
generalizarea min | batran si a celor nevoiasi. prote: < o formativa
LT > isidiscuta | dezbaterea individuala <
Dati si exemple de astfel de e baza orala
Cc4 situatii in care putem ajuta: P unor
-un coleg care nu are acces situatii
la orele online, date
-un vecin in varsta care nu
poate sa se deplaseze. (etc.)
Profesorul va face
Aprecierea 1 aprecierile  generale si Evaluare
activitatii min individuale  referitor la explicatia activitate formativa
elevilor pregatirea elevilor pentru frontala orala
lectie.
Se propune elevilor ca tema ascElE(latvz;]cu
pentru acasa exercitiul 2 sau -
Tema pentru 2 . .y atentie S -
acasi min 3 de la pagina 29 (realizarea recizarile explicatia Manualul activitate
unui desen sau compunerea profesorulu frontala
unei rugaciuni) P ;
A . Rostirea rugaciunii activitate
Incheierea 2 N v " . <
activitatii min | IMPreuna cu elevii. conversatia frontala/ind
Salutul ividuala
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PROIECT DIDACTIC

Profesor: Geantau lonut Alin
Scoala Generala Nr. 1 Domnita
Clasa: a IV-a
Disciplina: Religie ortodoxa
Unitatea de invatare: lubirea lui Dumnezeu prin poruncile Sale
Subiectul lectiei: Decalogul - datoriile fata de Dumnezeu
Tipul lectiei: Transmitere / insusire de cunostinte
Competente specifice:
1. sa enumere si sa explice primele patru porunci din Decalog;
2. sa explice faptul ca icoana nu e un idol;
3. sa relateze contextul istoric in care au fost date evreilor cele zece porunci;
4. sa motiveze cinstirea Duminicii de catre crestini, prin comparatie cu cinstirea
sambetei de catre evrei.
5. sa formuleze invataturi necesare progresului vietii spirituale.
Strategia didactica:
Metode si procedee: conversatia, expunerea, povestirea, conversatia euristica, exercitiul,
problematizarea, lectura expresiva, observarea dirijata.
Mijloace de invatamant: fise, icoana lui Moise cu primirea celor 10 porunci.
Forme de organizare a activitatii elevilor: activitate frontala si activitate individuala.
Resurse oficiale:
= Programa Scolara pentru disciplina Religie, clasa a IV-a;
< Planificarea calendaristica orientativa;
= Proiectarea unitatii de invatare.
Resurse Temporale:
@ numar de lectii: 1
= durata: 50 min.
Resurse Bibliografice:
= Biblia sau Sfanta Scriptura, Editura Institutului biblic si de misiune al B.O.R.,
Bucuresti, 2002;
« Cucos Constantin, Educatia religioasd, Editura Polirom, lasi, 1999;
= Muha Camelia, Caiet de religie crestin-ortodoxd pentru clasa a IV-a, Edit. Sf. Mina,
lasi, 2009;
= Sebu Sebastian, Metodica preddrii religiei, Edit. Reintregirea, Alba lulia, 2000.
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Scenariul lectiei

Activitatea profesorului Activitatea elevului B gl Material Formg it Evaluare
procedee organizare

Etapele lectiei

1. Moment
organizatoric

Salutul;
Rugaciunea;
Notarea absentelor;
Pregatirea pentru
lectiei.

inceperea

Salutul;
Rugaciunea;

Pregatirea  pentru
inceperea lectiei.

individual

2. Pregatirea
elevilor pentru
receptarea
noilor
cunostinte

Elevii intra pe platforma
wordwall pentru a vedea daca
avem nevoie de reguli. Avem
nevoie de reguli? - Chestionar
(wordwall.net)

- Elevii intra pe
platforma si raspund
la intrebari. asculta
cu atentie

Lectura
expresiva

Conversatia

Explicatia

Platforma
wordwall

frontal

Capacitate
a elevilor
de aintra
pe
platforma
side a
raspunde
la
intrebari

3. Precizarea
si explicarea
titlului si a
obiectivelor

Se anunta si se noteaza pe tabla
titlul  lectiei: Decalogul -
datoriile fata de Dumnezeu

Se precizeaza competentele
specifice.

Elevii noteaza in
caiete data si titlul
lectiei si asculta cu
atentie.

Explicatia

frontal

Capacitate
a elevilor
dea
intelege
obiectivele

4.
Comunicarea
noilor
cunostinte

- Cand evreii ajuns la Muntele
Sinai, Domnul [-a chemat numai
pe Moise sa se urce pe munte si
sa stea de vorba cu El. Moise a
primit atunci Cele Zece Porunci
(Decalogul), pentru ca poporul
evreu sa le pazeasca si sa nu
greseasca inaintea lui
Dumnezeu. Primele patru
porunci arata datoriile catre
Dumnezeu, iar urmatoarele sase
arata  datoriile fata de
aproapele nostru.

(Decalog = zece porunci; ,,deca”
= zece; ,logos" = lege, porunca,
cuvant.)

Prezentarea poruncilor date de
Dumnezeu, folositoare nu numai
pentru evrei, ci si pentru noi,
crestinii de astazi.
- Prima poruncd: ,Eu sunt
Domnul Dumnezeul tau, sa nu ai
alti dumnezei in afara de Mine."”
- A doua poruncd: ,,Sa nu-ti faci
chip cioplit!"

- Porunca a treia: ,Sa nu iei
numele Domnului Dumnezeului
tau in desert.”

- A patra poruncd: ,Adu-ti
aminte de ziua a saptea, ca s-0
sfintesti. Sase zile lucreaza si-ti
fa tot lucrul, iar in ziua a saptea
sa nu faci nici un lucru.”

Povestirea

Film video
»3 minute
de religie”
https://w
ww.youtu
be.com/w
atch?v=rxA
nYtZWPVs

Capacitate
a elevilor
dea
asculta
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lectiei

Activitatea profesorului

Activitatea elevului

Metode si

Material

Forme de

Instrumente Structurale
2014-2020

procedee

organizare

‘ Evaluare

Se cere elevilor sa recunoasca
personajul biblic din icoana cu T .
L .| Elevii privesc icoana
primirea celor zece porunci, . . Observarea .
. < : cu atentie si dau A Capacitate
. . | apoi sa completeze fisa de . FL . dirijata Icoana -
5. Fixarea si > diverse raspunsuri, " a elevilor
. % | lucru Decalogul worksheet . 2| Exercitiul | Platforma| . .. .
sistematizarea| ;. apoi  completeazd ’ . individual de a
. (liveworksheets.com) _( Anexa 1) ./ S ~ liveworksh
cunostintelor . - - fisa oferita de catre . rezolva
R Se cere elevilor sa enumere cele Conversatia eets .
. profesor. ’ fisa
4 porunci. Elevii raspund
De ce icoana nu e idol? pund.
De ce cinstim ziua Duminicii?
- Se adreseaza elevilor intrebari Elevii formuleaza si
. pentru a se putea vedea scriu pe caiete
6. Asocierea | jnyitaturile  desprinse  din| invataturile: Conversatia
§:_ lectie.  §i  se  noteazd 1.5a ne inchindm lui Capacitate
generalizarea | fnyataturile pe tabla. Dumnezeu! a elevilor
2. Sa nu ne facem de a
it Ty ; idoli tabla individual
Se solicita elevii sa mediteze. | idoli! Icoanele nu raspunde
- Care dintre porunci vi se pare| sunt idoli! la
cea'miai grea? De FAe?v A 3. Sa-L cinstim pe Conversatia intrebari
- Ati vazut oameni incalcand una| Dumnezeu! Studiu de
dintre porunci. 4. Sa cinstim ziua de caz
Duminica!
Se fac aprecieri generale si
individuale, privind atat
7. Aprecierea | pregatirea  elevilor  pentru Elevii asculta
activitatii lectie, cat si implicarea in aprecierile Explicatia
elevilor predarea noilor cunostinte. profesorului.
Se noteaza elevii care au
participat la lectie.
Se anunta si se explica tema.
. Continuati compunerea de mai
jos cu ceea credeti ca vis-ar Capacitate
8. Precizarea | putea intampla voua: a elevilor
si explicarea | ,,Mdine este Duminicd. Md explicatie de a
temei gdndesc sd md scol devreme, sd intelege
md imbrac cu ce am mai frumos tema
si sd md duc la bisericd.
Prietenii mei vinsi ei!l Dar... ... '
9.Incheierea | Rugaciunea. Rugaciunea
activitatii Salutul. Salutul
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ANEXA 1 Fisa de lucru

1.Uniti prin sageti enunturile celor doua coloane:

Eu sunt Domnul Dumnezeul tau numele Domnului in desert!
Sa nu-ti faci chip cioplit ca sa o sfintesti!
. sa nu ai alti Dumnezei in afara de
Sa nu iei .
Mine!
sa nu te inchini lor, nici sa le

Adu-ti aminte de ziua Domnului ..
’ slujesti!

2. Incercuiti litera corespunzatoare raspunsului corect:
A. Decalogul cuprinde:
a.) 4 porunci;
b.) 6 porunci;
¢.) 10 porunci.
B. Moise a stat pe Muntele Sinai:
a.) 10 de zile;
b.) 40 de zile;
c.) 50 de zile.
C. Decalogul a fost dat oamenilor pentru:
a.) a cunoaste voia lui Dumnezeu;
b) a avea cat mai multe reguli;
c.) a sti cum se poate ajunge in imparatia cereasca.

TEMA PENTRU ACASA

Continuati compunerea de mai jos cu ceea credeti cd vi s-ar putea intaGmpla voua:
,Maine este Duminica. Ma gandesc sa ma scol devreme, sa ma imbrac cu ce am mai

frumos si sa ma duc la biserica. Prietenii mei vin si ei! Dar... ...

DECALOGUL SAU CELE ZECE PORUNCI
1. Eu sunt Domnul Dumnezeul Tau; sa nu ai alti dumnezei in afara de Mine.
2. Sa nu-ti faci chip cioplit, nici alta asemanare, nici sa te inchini lor.
3. Sa nu iei numele Domnului Dumnezeului tau in desert.
4. Adu-ti aminte de ziua a saptea, ca s-o sfintesti. Sase zile lucreaza si-ti fa tot
lucrul, iar in ziua a saptea sa nu faci nici un lucru.
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5. Cinsteste pa tatal tau si pe mama ta, ca bine sa-ti fie si multi ani sa traiesti pe
pamant.

. Sa nu ucizi.

. Sa nu fii desfranat.

. Sa nu furi.

9. Sa nu ridici marturie mincinoasa impotriva aproapelui tau.

10. Sa nu poftesti nimic din ce este al aproapelui tau.

00 N o

PROIECT DIDACTIC

Disciplina: Fizica

Profesor: Deaconu Petrica

Scoala Profesionala de Industrie Alimentara Tibana

Clasa: a Vl-a

Subiectul: Dilatarea solidelor

Tipul lectiei: Lucrare de laborator

Competente generale vizate:

1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentala, a unor fenomene fizice
simple, perceptibile

2.Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale
acestora

3. Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind
fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora

Competente specifice vizate:

1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obtinute in cadrul
investigatiilor stiintifice

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii

4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de situatii - problemd experimentale
Strategii didactice:

Metode de instruire: brainstorming, invatarea prin descoperire dirijata, conversatia
euristica, problematizarea, experimentul, explicatia

Mijloace de invatamant: trusa pentru experimente de fizica (bila din aluminiu, inel cu
tija avand diametrul interior apropiat de diametrul bilei, pirometre cu cadran, seringi,
lame bimetalice, stative, spirtiere), alcool tehnic, chibrituri, pahare cu apa, fise de lucru,
culegeri de probleme, tabla, marker, fise de evaluare, computer / laptop /tableta
racordat la internet, platforma classroom cu instrumentele din Google Suite

Forme de activitate: frontala, pe grupe de cate patru elevi, individual

Comunitati implicate, educatie de calitate” Contract POCU/74/6/18/103759
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020

Fundatia World Vision Romania Inspectoratul$colarJudeteanlasi
Lider proiect: www.worldvision.ro world Vision “ % Inspectoratul Scolar Judetean ~ PArtener: www.isjiasi.ro
Str. Rotasului nr.7 VETOR PENTRU COPE =) Tasi Str. N. Balcescu nr. 26
012167, Sector |, Bucuresti 700117, lasi, jud. lasi



* X x
* *
* *

* *
* 5 %

. Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

Evaluarea: Modul in care se realizeaza obiectivele stabilite se urmareste prin: observatia
directa la clasa, autoevaluarea controlata (prin raspunsuri la intrebari, completarea
fiselor de lucru on line, fisa de evaluare), portofoliul grupei, tema pentru acasa.
Obtinerea performantei si asigurarea feed-back-ului: Profesorul observa /corecteaza
activitatea elevilor, comunicand nivelul de performanta atins.
Bibliografie:
1. Alfa Vega - Modul de fenomene termice si superficiale (Trusa elevului /
profesorului - liceu / gimnaziu)
2. Luminita Chicinas si altii - Fizica prin experimente si jocuri, Ed. Eurodidact Cluj -
Napoca 2003

Desfasurarea lectiei
Resurse procedurale

Etapele lectiei 7
i : de continut forme de fc otegii didactice] ~MiJloace
organizare didactice

Initiaza intalnirea si transmite link-ul pe

” computer /
Messenger sau le adauga pe Google Messenger laptop /tablet3
Classroom. Frontal Classroom racordate la
Deschide Google Meet, Google Google Meet internet
1. Captarea  JamboardVerifica extensiile Google Meet 2 Google Jamboard ’
. - T e . platforma
atentiei Vizionarea unui filmulet pe youtoube: Nod classroom cu
https://www.youtube.com/watch?v=pS Grupe de Reactions instrumentele
ocQuALnLI -legat de dilatarea corpurilor cate 4 elevi Grid View din Google
De ce crapa un pahar din sticla cand Meet Attendees Suiteg

turnam in el ceai fierbinte ?

2.Anuntarea
obiectivelor

Experimentul

Titlul si obiectivele lectiei 3 frontal .
; ’ conversatia

Tabla, marker

Dilatarea este ...

Evidentierea dilatarii unei bile brainstorming bila din
metalice experimentul aluminiu;inel
1. Verificd dacd bila trece prin inel. Frontal problematizarea  cu tija avand
2. I:ncdlze§te bila. Classroom diametrul
3. Dirijarea 3. Incearcd sd treci din nou bila prin 3 Grupe de 4 Google Meet interior
invatarii inel. Ce observi? 5 elevi Google Jamboard  apropiat de
4.  Rdceste bila in vasul cu apd. Ce Nod diametrul bilei;
crezi cd vei observa dupd rdcirea ei? Reactions, Grid spirtiera;
Verifical View . alcool
Meet Attendees tehnic
vas cu apa rece
Completeaza:
Prin incalzire, volumul bilei

.................... , fapt ce are drept
consecintd si modificarea diametrului

4. Obtinerea ac?stela. .. A individual problematga rea tabla, marker,
. Prin rdcire, volumul bilei 3 conversatia .
performantei . . frontal s & caiete
T i, , diametrul revenind la euristica
valoarea initiald.
Definitie: Modificarea volumului unui
corp datorata variatiei temperaturii se
numeste dilatare.
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Resurse procedurale
Etapele lectiei ij
P ! de continut formg e Strategii didactice N.“J loaf: e
organizare didactice
Care sunt factorii care favorizeaza
dilatarea unui solid? 2 frontal problematizarea
3. Dirijarea Evidentierea fenomenului de dilatare experimentul
invatarii cu ajutorul pirometrului cu cadran; o conversatia
s e s es 10 individual s
observarea dependentei dilatarii de euristica
natura materialului
4. Obtinerea Marimea dl.l_atgrn depinde de vqnapq in grupe de problemat1zqrea Fisa de
’ . temperaturii si de natura materialului 2 cate patru conversatia >
performantei : o . N lucru 1
’ din care este alcatuit corpul. elevi euristica
lama
3. Dirijarea experimentul bimetalica
- Uirhjare Studiul dilatdrii lamei bimetalice 6 frontal P . stativ alcool
invatarii problematizarea .
tehnic
Fisa de lucru 2
La  variatia  temperaturii, lama rezolvarea de
4. Obtinerea  bimetalica se curbeaza datorita dilatarii probleme .
. e < 2 frontal - Fisa de lucru 2
performantei  diferite a celor doua lame componente conversatia >
realizate din materiale diferite. euristica
Fisa de lucru 3 in grupe de  rezolvarea de
5. 5 A .
. . cate patru probleme Fisa de lucru 3
Asigurarea retenti . : o
L, elevi conversatia Fisa de
eisi transferul de . . A Co %
. Fisa de evaluare individual euristica evaluare
cunostinte 5 s
>R frontal explicatia
. Temd pentru acasa:
6. Incheierea  Constantin Corega, Dorel Haralamb, .
- J. . 2 frontal expunerea tabla, marker
lectiei Seryl Talpalaru - Fizicd, manual pentru
clasa a VI-a, Teora1999 - pag 62/5, 6
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Fisa de lucru 1

Experiment: Evidentierea dilatarii unei bare metalice
Materiale la dispozitie:

v doua pirometre cu cadran

v' bara din aluminiu

v bara din fier

v" alcool tehnic

v’ seringa
Modul de lucru:
1. ldentifica partile componente ale pirometrului cu cadran:

v doua bara metalice (una din aluminiu, iar cealalta din fier);
v doua suporturi (unul permite fixarea unuia dintre capetele barei, iar celalalt
permite alunecarea barei cand aceasta se dilata);
v tava (in care se pune alcool pentru incalzirea barei);
v un ax continuat cu un ac indicator (acesta permite ca deplasarile capatului liber
ale barei sa poata fi puse in evidenta);
v/ cadran gradat.
2. Fixeaza bara metalica (pe fiecare dintre cele doua pirometre) astfel incat sa se afle
in contact cu axul, iar acul indicator sa se gaseasca la capatul inferior al scalei.
3 Cu ajutorul seringilor toarna cate 5 ml alcool in tavile pirometrelor.
4 Aprinde alcoolul.
5. Observa ce se intampla cu acele indicatoare.
6. Lasa flacara sa se stinga si observa ce se intampla cu acul indicator.
7

Completeaza:
In timpul incalzirii, lungimile barelor ..................... , dar in timpul racirii,
Marimea dilatarii depinde de ................... . temperaturii si de natura ................... . din care

este alcatuit corpul.

Fisa de lucru 2

Experiment: Lama bimetalica
Materiale la dispozitie:
v lama bimetalica (alcatuita din doua lame metalice din materiale diferite, prinse
una de alta)
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v stativ
v"alcool tehnic
Modul de lucru:
1. Fixeaza in stativ lama bimetalica.
Incélzeste lama bimetalica cu ajutorul spirtierei. Ce observi?
Explica fenomenul observat.
Lasa lama sa se raceasca.
Schimba asezarea lamei in stativ, inversand pozitia celor doua lame metalice.
6. Completeaza:_
La variatia temperaturii, lama bimetalica s€ .......cccceeveenee. datorita dilatarii ......cceceeverererenene.
a celor doua lame componente realizate din materiale diferite.
Observatie: Lama bimetalica poate fi folosita ca termometru sau ca intrerupator intr-un
circuit electric.

g N W iN

Fisa de lucru 3 - Probleme

I. O foaie din tabla de aluminiu, avand forma unui dreptunghi, isi modifica prin incalzire
forma sau dimensiunile?
Il. Alege varianta corecta:
Pentru a preveni ruperea cablurilor electrice aeriene la scaderea temperaturii, acestea
trebuie montate astfel incat lungimea lor sa fie:

a) mai mare decat distanta dintre stalpi;

b) mai mica decat distanta dintre stalpi;

c) egala cu distanta dintre stalpi;

d) mai mica decat inaltimea stalpilor.

e) Densitatea unui corp care se dilata creste / scade odata cu cresterea volumului.
lll. Completeaza:
Modificarea ......cccueunue.. unui corp datorata .......ceeu..... temperaturii se numeste dilatare.

1. Stabileste care dintre afirmatiile urmatoare este adevarata si care este falsa:
a) Fenomenul de dilatare depinde numai de variatia temperaturii.
b) tija metalica isi mareste, prin incalzire, cel mai mult lungimea.
c) Prin incalzirea unui corp, masa lui creste deoarece volumul lui creste.
IV. Explica in cateva randuri
De ce diametrul gaurii facute de un glont intr-o foaie din tabla este mai mic decat
diametrul glontului?

Fisa de evaluare

Comunitati implicate, educatie de calitate” Contract POCU/74/6/18/103759
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020

Fundatia World Vision Romania Inspectoratul$colarJudeteanlasi
Lider proiect: www.worldvision.ro world Vision ﬁ % Inspectoratul Scolar Judetean ~ PArtener: www.isjiasi.ro
Str. Rotasului nr.7 VETOR PENTRU COPB =) Tasi Str. N. Balcescu nr. 26
012167, Sector |, Bucuresti 700117, lasi, jud. lasi



* X x

Sl (™Y
* * ** J
UNIUNEA EUROPEANA |ns'rumzeor;t49_250'2r:ﬁu'ﬂle
Completeaza:
Modificarea .......cceeeeeecuenns unui corp datorata ..o, temperaturii se numeste
dilatare.
Stabileste care dintre afirmatiile urmatoare este adevarata si care este falsa:
a) Fenomenul de dilatare depinde numai de variatia temperaturii.
b) tija metalica isi mareste, prin incalzire, cel mai mult lungimea.
¢) Prinincalzirea unui corp, masa lui creste deoarece volumul lui creste.
Alege varianta corecta:
Densitatea unui corp care se dilata creste / scade odata cu cresterea volumului.
Jurnal de reflectie: Scrie aici cateva ganduri legate de lectie.
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PROIECT DIDACTIC

Disciplina: Matematica
Profesor invatamant primar: Geantau Maria Catalina
Scoala Gimnaziala Nr 1 Domnita, structura Domnita 2
Clasa: a IV-a
Unitatea tematica: Fractii
Subiectul lectiei: Compararea fractiilor cu acelasi numitor
Tipul lectiei: Achizitionare de noi informatii (predare - invatare)
Durata: 45 de minute
Forma de realizare: Activitate integrata
Domenii integrate:
v' Limba si literatura romana
v' Arte vizuale si abilitati practice
Competente specifice:
Matematica
2.1. Recunoasterea numerelor naturale in concentrul 0-1000000 si a fratiilor cu numitori
mai mici sau egali cu 10, respective egali cu 100
2.2 Compararea numerelor naturale in concentrul 0-1000000, respectiv a fractiilor care
au acelasi numarator sau acelasi numitor, mai mic sau egal cu 10 sau numitor egal cu 100
Limba si literatura roméana
1.4. Manifestarea atentiei fata de diverse tipuri de mesaje in context previzibile
3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare
Arte vizuale si abilitati practice
2.1 Valorficarea unor materiale si tehnici adecvate, pentru exprimarea clara a unui mesaj
intentionat
Obiective operationale:
v 001: sa opereze corect cu termenii matematici specifici unitatii Fractii :
numarator, numitor, fractie echiunitara, supraunitara si subunitara
v' 002 : sa utilizeze corect semnele de comparatie >,<,= intre fractiile comparate ,
considerate
v/ ca parti din intregi identici ;
v 003 : sa compare doua fractii care au acelasi numitor , avand ca elemente de
sprijin desene
v' adecvate ;
v 004 : sarezolve problema cu ajutorul compararii fractiilor
v' 005 : sa ordoneze un sir de fractii cu numitorii egali
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v' 006 : -sa coloreze parti din desene, figuri geometrice conform unitatii fractionare
date;

Resurse:

A. Metodologice:
= Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia,
= Forme de organizare: frontala, individuala,

+ Mijloace didactice: manualul, fise de lucru , plansa, laptop, retroproiector, jetoane, ciocolate,
panou,

Aplicatii de invatare online: platforma lemings apps, platforma liveworksheets
B. Temporale: 45 minute
C.Umane: 15 elevi
D. Bibliografice:
= Mirela Mihaescu, Stefan Pacearca, Anita Dulman, Crenguta Alexe, Otilia Brebenel
- Manual clasa a IV-a, semestrul al II- lea, Editura Intuitext 2016

= Daniela Berechet, Florian Berechet,Jeana Tata, Lidia Costache - Mate 2000 Editura
Aramis 2016

= Programa scolara pentru disciplind MATEMATICA Clasa clasa a lll-a si a-IV-a Anexa
nr. 2 la

ordinul ministrului educatiei nationale nr. 5003 /02.12.2014

= Programa scolara pentru disciplina Limba si literatura romana, la clasa a IV-a, nr.
5003/ 02.12.2014

= Programa scolara pentru disciplina Arte vizuale si abilitati practice, la clasa a IV-a,
nr. 5003/02.12.2014
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Desfasurarea lectiei

Secventele
lectiei

Continutul stiintific al invatarii

Strategii didactice

Metode si

Forme de

Instrumente Structurale
2014-2020

Voi asigura conditiile necesare pentru

procedee

Material
didactic | or

anizare

Evaluare

1. Moment buna desfasurare a lectiei, pregatirea
organizatoric materialului didactic, organizarea frontal
1’ colectivului de elevi.
Prezenta
a)Se verifica tema cantitativ si calitativ si
(s se fac aprecieri. Se va verifica tema iar
2. Verificarea " .
i elevii se vor autocorecta cu pixul verde.
: b)Prezinta exercitii despre fractii in
rectualizarea - .
cunostintelor prezentare PO.W erPomt,qstfel. . - Capacitat
-sunt date diagrame si trebuie stabilit ca
. numitorul fractiei corespunzatoare sau Caietele .
a)verificarea . . - elevilor
. numaratorul acesteia, ce fel de fractie . elevilor e
temei de conversatia | .- individual de a
0O1 este, Pix verde
acasa. . - . rezolva
. -se da fractia si trebuie selectata laptop .
b)Reactualiza . . . . mintal
diagrama din mai multe exemple date; e
-rea cunos- . s s exercitiile
. -se dau mai multe fractii si trebuie citite
tintelor . . .
. - doar  fractiile  supraunitare,  apoi
insusite oo
: , echiunitare
anterior 5 . . - s .
-se prezinta mai multe afirmatii si trebuie
aflata valoarea de adevar.
Se realizeaza captarea atentiei cu
ajutorul unui rebus realizat in platforma
LearningApps. Pe coloana verticala de la A
la B , elevii vor descoperi cuvantul
Comparare.
Pe verticala A-B veti descoperi titlul noii capacitat
lectii (learningapps.org) ea
elevilor
1.Fractia 5 este o fractie ........... dea
5 Rebus in rezolva
3. Captgrga 2.Ne arata cate parti din intreg s-au luat | conversatia | platforma corect
atentiei . . L - frontal s
3 01 in considerare. earning exercitiile
3.Arata in cate parti a fost impartit Apps pentru a
intregul. extrage
4.Fractia mai mare decat un intreg titlul
5.Fractia care este mai mica decat partial al
unitatea noii lectii
6.Cum se citeste 1/3 dintr-un intreg?
7.Componentele unei fractii  sunt:
numarator, numitor si..............
8.Cum se citeste 1/4 dintr-un intreg?
9. Cum se citeste 1/2 dintr-un intreg?
Anunt subiectul lectiei si obiectivele Observare
4.Anuntarea Tnvatarii. a
LT Elevii sunt anuntati ca in ora de sistematic
subiectului si . - d . Tabla v
2 obiectivelor mate.rjnat1ca vor invata espre compararea | conversatia Caiete a
, fractiilor care au acelasi numitor. Se va | explicatia frontal a
1 . . . creta
mentiona faptul ca daca vor fi atenti la comporta
sfarsitul orei vor sti sa compare doua mentului
fractii , sa ordoneze un sir de fractii care elevilor

Comunitati implicate, educatie de calitate” Contract POCU/74/6/18/103759

Fundatia World Vision Romania

Lider proiect: www.worldvision.ro world Vision “

Str. Rotasului nr.7

Tasi

VHTOR PENTRU COPR

012167, Sector |, Bucuresti

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020

Inspectoratul$colarJudeteanlasi

Inspectoratul Scolar Judetean

Partener: www.isjiasi.ro

Str. N. Balcescu nr. 26
700117, lasi, jud. lasi



* X x
*
*

*
*

* *
* 5 %

UNIUNEA EUROPEANA

Secventele Strategii didactice

Instrumente Structurale
2014-2020

Evaluare

lectiei Continutul stiintific al invatarii Metode si Material | Forme de
Durata procedee didactic | organizare

au numitorii egali.
Se scrie la tabla titlul lectiei:
Compararea fractiilor cu acelasi numitor

Se impart elevilor jetoane cu fractii si
semne de comparare.

Sunt prezentate 2 ciocolate, care au un Jetoane

nr de 20 patratele fiecare.Se ia din prima cu fractii
4 patratele iar din a doua 8 patratele.
Elevii sunt rugati sa arate fractia de pe
jeton corespunzatoare fiecarei ciocolate
in parte. Apoi trebuie sa intuiasca care
fractie e mai mare.
Se iau din prima ciocolata 8 patratele iar | Exercitiul
din a doua 12 patratele. Elevii vor arata
fractia de pe jeton corespunzatoare
bucatilor de ciocolata prezentate.Trebuie individual
sa intuiasca care fractie e mai mare. Demon-
Se scriu la tabla fractiile si semnele stratia
corespunzatoare frontal
Pe o foaie flipchart prinsa la tabla se afla
desenate 2 patrate, 2 dreptunghiuri si o | conversatia
problema. Elevii trebuie sa recunoasca
fractia partilor colorate si sa le compare , individual
apoi sa rezolve problema. (anexa 1).

In drumul spre fabrica de ciocolata,
Charlie a parcurs 5 /8 din traseu , iar
Augustus a parcurs 3/8 din acelasi traseu.
Cine a parcurs o parte mai mare din
traseu: Charlie sau Augustus ?

Se scriu datele si rezolvarea problemei
pe tabla si in caietele elevilor .

Charlie - 5/8 din traseu
Augustus - 3/8 din traseu
Cine a parcurs o parte mai mare din Tabla
traseu ? caiete individual
Judecata problemei: problemat
Ce reprezinta 5/8 ? Dar 3/8 ?( partile izarea
din traseu parcurse )
Prin ce se aseamana cele doua fractii ? frontal
( au acelasi numitor )
Prin ce se deosebesc ? ( au numaratori

02

03

5. Dirijarea
invatarii
25’

04

diferiti)
Pentru a raspunde la intrebarea
problemei, trebuie sa comparam cele frontal

doua fractii . Le vom compara usor daca | Exercitiul
vom reprezenta traseul intreg printr-un
segment de dreapta

Se deseneaza pe tabla si in caiete traseul
pe care vor fi reprezentate cele doua
fractii . elevii vor preciza in cate parti
trebuie sa imparta intregul , pentru a se
putea reprezenta pe el cele doua fractii.

Capacitat
ea
elevilor
de a lucra
cu
jetoane

Capacitat
ea
elevilor
de a oferi
raspunsuri
corecte

Capacitat
ea
elevilor
de a
intelege
problema
data

Capacitat
ea
elevilor
de
rezolvare
a
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Secventele Strategii didactice
lectiei Continutul stiintific al invatarii "~ Metode si  Material | Forme de | Evaluare
Durata ; procedee didactic | organizare
Se reprezinta fractiile pe segment,se cerintelor
observa desenul si se compara cele doua date
fractii .

3/8 <5/8-concluzia

Se scrie raspunsul problemei .

Concluzia : s-au comparat numerele de
parti egale parcurse de fiecare alergator ,

deci numaratorii

fractiilor :5/8>3/8,pentru ca 5>3

Se vizioneaza pe manualul digital cum se Laptop
compara doua fractii care au acelasi Cdcu
numitor . manualul
Se va scrie pe caiete si pe tabla definitia

urmatoare:

Dintre doua fractii cu numitorii egali,
este mai mica fractia cu numaratorul mai
mic.

Ca sa putem compara doua fractii,
acestea trebuie sa fie parti ale aceluiasi
intreg sau parti din intregi identici.

Se va rezolva fisa de lucru de pe Capacitat
liveworksheets ce implica aplicarea . ea
. . . Fisa de .
cunostintelor din lectie lucru de elevilor
6. Obtinerea https://www.liveworksheets.com/2- individual de
. 06 pe
performantei 0t835795dt . rezolvare
, . . . livework
8 Dupa rezolvarea fisei se analizeaza si se a
o sheets .
fac aprecieri. cerintelor
date
Tema pentru acasa exercitiul 3 de la
A . pagina 26.
7.Incheierea . T s
. Se fac aprecieri asupra participarii la | Explicatia
lectiei . - iy - ; frontal
2’ lectie, se evidentiaza elevii cu o
contributie deosebita.
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Anexa 1

In drumul spre fabrica de ciocolata, Charlie a parcurs 5 /8 din traseu , iar Augustus a
parcurs 3/8 din acelasi traseu. Cine a parcurs o parte mai mare din traseu: Charlie sau
Augustus ?

Anexa 2
Fisa de lucru

1. Comparati umatoarele perechi de fractii:

a) 2 3
4 4
b)3 3
5 5
c) 2 3
3 3
d 4 6
8 8

2. Scrie in ordine crescatoare fractiile: 3, 4,2,
6 6 6

o o

3.Coloreaza partile cat arata fractia si apoi compara punand semnul
corespunzator:<,>,=

»_ D

2 1 5 2
roll I e s L]
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PROIECT DDACTIC

Disciplina: Limba franceza
Profesor: Grigoras Elena -Doina

Scoala Profesionala de Industrie Alimentara Tibana
Clasa: a Vl-a

a Sous A
Objectifs Conjpf_;t'ences compétences a = Taches enseignant Ve Matériel ,F°rT“?S,
Visés spécifiques développer apprenants d'activites
ces La Faire visionner un
01: 1;:;12225{3? compréhension document vidéo Iliae\g/?drcéigr Travail
Identifier global al orale, avec les Ré ondré Document individuel
les unor mesaie 'expression indicateurs de ora[l)ement vidéo Travail avec 10
indicateurs si dialogugi orale lieu. . aux le groupe
de lieu uzuale, clar https://www.yout questions classe
articu’late ube.com/watch?v= ’
mOhf1pUcHII
La Inviter les éléves a
compréhension identifier et a Regarder
orale, la noter les la vidéo
gomprehenswn lndlgateurs répondre
écrite et spatiaux. aux
l'expression https://www.yout questions
3.2 écrite ube.com/watch?v= et noter Docurpent
0z Extra.gerea mOhf1pUcHII dans leurs video
Distinguer . s . .
informatiilor cahiers les . Travail avec
les di ’ S Fiche
s intr-un text indicateurs | . .- le groupe
indicateurs scurt, nsotit spatiaux individuell classe
de lieu de ilustratii Activite 1 . €s sur Travail
’ %Léetis qstcl)ffnlde;fq e Activité 1 chat individuel
4.1 . . Exprimer
Redactarea de le lieu ou se X[;o]n Annexe 1
mesaje scurte déroule laction? opinion. 20
si simple Réponses
s , .. | attendues:
Activité 2 par écrit DANS. SUR
- fiche de travail - sous.
liveworksheets.co DEVAI‘V’T,
Meos: , DERRIERE,
ooy | EATEE A
: COTE DE
01473969fs
Activité 2
par écrit -
fiche de
travail -
liveworksh
eets.com
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Compétences ol Taches Formes
Objectifs Pe compétences a = Taches enseignant Matériel Ry,
Ny spécifiques 2 apprenants d'activités
visés développer
Inviter les éléves a
écouter la chanson
« Dans ma
chambre », ALAIN s
LE LAIT. Activité 3 -
oralement
Ecouter la
Activité 3 - chanson et
4.1 oralement paux
Redactarea de Expliquer les .
. - questions
mesaje scurte consignes et en Document
. si simple guider les éléves. vidéo .
03: > : employant Travail avec
. S'assurer de la
Construire . . les le groupe
compréhension. s
des phrases indicateurs classe \
2.4 Encourager les . - 10
avec les . s de lieu. Travail
s Manifestarea éleves. AT
indicateurs - P . individuel
. disponibilitatii Veiller au bon
de lieu. ’ . Prendre la
pentru déroulement de la
. . tablette
participarea séance. Tablette
. dans leurs
la dialog .
mains et
chercher
vite un lieu
Encourager la O
: ou ils
production orale.
L peuvent se
Proposer un jeu:
\ cacher.
Jouons a cache- .
Activite 3 -
cache!
oralement
Assurer un bon
climat de travail.
Faire des
o ) appréciations a
L evaluatio |"égard de la 1
n participation des
éléves.
La Proposer aux Employer
compréhension éléves a créer une | lapplicatio
N écrite et affiche avec les n WordArt
Indication . . o . A .
. l'expression indicateurs de lieu | pour créer Travail en .
du devoir PN ffich Chat A 2
écrit ecrite. en employant une affiche binéme
l'application avec les
WordArt. indicateurs
de lieu.
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PROIECT DDACTIC - ONLINE

Disciplina: Geografie
Profesor: Simion Cristina
Scoala Gimnaziala Glodenii Gandului
Clasa: a Vl-a
Unitatea de invatare: Europa- identitate geografica
Subiectul: Harta politica a Europei-state si regiuni
Tipul lectiei: mixta
Loc de desfasurare: Platforma Google Classroom
Motivatia:
Aceasta lectie este importanta deoarece elevii vor descoperi informatii importante
despre statele din Europa.
Competente specifice:
1.1definirea unor termeni geografici;
1.2descrierea, prin cuvinte proprii, a unui sistem(regiune,tara,oras);
2.1 exercitii de localizare a elementelor de geografie umana si regionala pe harti la scari
diferite;
3.1 exercitii de grupare a informatiilor, elementelor, fenomenelor si proceselor geografice
pe baza unor criterii;
3.4 explicarea deosebirilor dintre spatii geografice(stat,regiune) din perspectiva
diversitatii naturale si socio-economice.
Metode si mijloace de lucru: explicatia, expunerea, conversatia euristica, observatia,
descoperirea, lucrul cu harta, film YouTube, lucru cu platforme.
Desfasurarea lectiei
Evocarea - Profesorul anunta ca in aceasta ora ne vom reintalni cu Profu de Geografie-
lectie YouTube https://youtu.be/myUtWnkEO4Q
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C TP WY ORI COM, A 2t
ol @ Wi 9 s ) e
= [3Youlube Q 1l

Cite state sunt in Europa?

in Europa sunt 47 de state independente la care se adaugd Kosovo - un stat
partial recuncscut ca T
ndependent |a nivel
ntemational

Putem impdeti
statele europene
dupd mai multe
criterii:

A. Dupd poaitia
geograficd

s

Realizarea sensului

= profesorul lanseaza lectia video, ce incepe cu o scurta recapitulare a cunostintelor
anterioare

= sunt lansate exercitii si intrebari ce fac trecerea la lectia noua

= prin descoperire elevii invata ca-n Europa sunt 47 de state independente, state ce
pot fi impartite dupa mai multe criterii

@« pe parcursul lectiei vor fi introduse ruperi de ritm prin exercitii de genul” Stiati
ca”: Olanda si-a schimbat numele folosit oficial, incepand cu 1 ianuarie 2020,va
purta de acum titulatura oficiala de Tarile de Jos sau cea mai veche republica
proclamata este San Marino, fondata la 3 septembrie 301

@« pentru realizarea feedback-ului se va utiliza o harta interactiva de pe platforma
Wordwall https://wordwall.net/play/15249/561/576

wordwal net/play 4 °

w

» QT B 2 1pdt
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incheierea activitatii

Se fac aprecieri generale si se va da o sarcina de lucru pentru acasa- invata statele
Europei prin joc accesand site-ul sau aplicatia Seterra, rezolvand harta Europei-tari.
= https://online.seterra.com/ro/l/eur
L ¥ & onlneseracom t B » °

fenitit Fimpetes

Homre »» Jocuri Cocgralie »» Buropa

Jocuri de geografie: Europa

PROIECT DIDACTIC

Disciplina: Educatie fizica si sport
Profesor: Spita Luciea
Scoala profesionala de Industrie Alimentara Tibana
Clasa: a Vl-a
Aplicatii/platforme: Wordwall, Mentimeter, youtube
Teme de lectie:
= Baschet - prezentare generala / notiuni de regulament
= Pasa cu doua maini de la piept - Baschet
Competente specifice:
2.4 Adoptarea masurilor cu caracter profilactic si, dupa caz, curativ in asigurarea armoniei
dezvoltarii fizice
2.6. Aplicarea deprinderilor motrice fundamentale si sportive elementare, in actiuni
motrice variate
3.1. Manifestarea atitudinii de fair-play in timpul activitatilor motrice/sportive.
Obiective operationale: la sfarsitul lectiei elevii vor fi capabili:
Obiective motrice:
= sa execute 10 pase din auto-aruncare fara sa scape mingea
@ sa simuleze pasa cu doua maini de la piept cat mai corect

Comunitati implicate, educatie de calitate” Contract POCU/74/6/18/103759
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020

Fundatia World Vision Romania Inspectoratul$colarJudeteanlasi
Lider proiect: www.worldvision.ro world Vision “ % Inspectoratul Scolar Judetean ~ PArtener: www.isjiasi.ro
Str. Rotasului nr.7 VETOR PENTRU COPB =) Tasi Str. N. Balcescu nr. 26
012167, Sector |, Bucuresti 700117, lasi, jud. lasi



* X x

*
* *

* *
* 5k

UNIUNEA EUROPEANA

Obiective cognitive:
@ sa enumere greseli din jocul de Baschet

= sa prezinte unul dintre exercitiile utilizate pentru invatarea pasei cu doua maini de

la piept
Obiective afective:
= sa colaboreze cu colegii in vederea realizarii scopului propus;
= sa isi felicite colegii.

Demers didactic

Verigi
Durata

Continut

Formatii de lucru si
indicatii metodice

1.0rganizarea | Adunarea colectivului de elevi 30”
colectivului de | Salutul 30” ﬁ
elevi Anuntarea temelor de lectie 30” iy
3 Verificarea starii de sanatate si a 30” \
echipamentului 30” -
Prezenta 30”
Joc de atentie ,,Comanda inversa”
2. Captarea Elevii vor raspunde la intrebarile de
atentiei pe platforma wordwall. Jocul de
2’ baschet - Chestionar (wordwall.net)
Mers -frontal
Mers pe varfuri cu bratele intinse in 30”
lateral 30”
Mers pe calcaie cu mainile la ceafa
Alergare usoara 30”
3 Pregiti Alergare cu pendularea gambelor 30” ﬁ
.Pregatirea | . - ”
organismului | 1'2PY! 30 g
Pauza cu exercitii de respiratie 30” |
pentru efort Al ’ hii ’ 30” !
5 ergare cu genunchii sus ) -
Pauza cu exercitii de respiratie 30
Alergare de viteza 30”
Pauza cu exercitii de respiratie 30”
Resursa
multimedia:https://youtu.be/Onze
VYj2axw
1.Stand departat,mingea in fata jos,
apucata cu ambele maini:
T 1-2 rasucirea capului spre stanga,
arcuire 2x
'(Ii' 3-4 rasucirea capului spre -frontal
reapta, arcuire < . .
T 5-6 idem T 1-2 - resursa multimedia:
T7-8idem T 3-4 https.//youtt:l.\t()e/RdrUNZAT
4.Influentarea | 2.Stand departat,mingea in fata jos,
selectiva apucata cu ambele maini:
aaparatului | T 1-2 aplecarea capului inainte,
locomotor arcuire 2x
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Verigi
Durata

Formatii de lucru si Metode de | Ob
indicatii metodice evaluare s

Continut

7’ T 3-4 extensia capului, arcuire

T 5-6 aplecarea capului spre
derapta, arcuire

T 7-8 aplecarea capului spre stanga,
arcuire

3.5tand  departat, mingea in 2x
fata jos, apucata cu ambele maini:
T 1-ducerea bratelor inainte

T 2 - revenire cu mingea in fata jos ﬁ
T 3 - ducerea mingii sus, deasupra capului
T 4 - revenire in pozitia initiala
4.5tand  departat, mingea in 2x -
fata jos, apucata cu ambele maini:
T 1-4rotarea bratelor spre dreapta
T 5-8 rotarea bratelor spre stanga

5. Stand departat, bratele intinse
fnainte, mingea apucata cu ambele
maini: 2x
T 1 - flexia antebratelor pe brat

T 2 - revenire

T3-8idem T 1-2

6.5tand departat, bratele intinse
sus, mingea apucatd cu ambele
maini: 2x
T 1-2 extensia trunchiului, arcuire

T 3-4 aplecarea trunchiului, arcuire
T 5-6 extensia trunchiului, arcuire

T 7-8 indoirea trunchiului, arcuire
7. Stand departat, bratele intinse
sus, mingea apucata cu ambele
maini: 2x
T 1-2 indoirea trunchiului lateral
spre stanga, arcuire

T 3-4 indoirea trunchiului lateral
spre dreapta, arcuire

T5-6idemT 1-2

T7-8idem T 3-4

8. Stand departat, mingea apucata
cu ambele maini la nivelul pieptului: 2x
T 1-2 fandare inainte cu piciorul
drep, revenire

T 3-4 fandare inainte cu piciorul
stang, revenire

T5-6idemT 1-2

T7-8idem T 3-4

9.5tand departat bratele intinse
inainte, mingea apucata cu ambele
maini: 2x
T 1-2 fandare lateral cu piciorul
drept, arcuire

T 3-4 fandare lateral cu piciorul
stang, arcuire

T5-6idemT 1-2
T7-8idem T 3-4
2x
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Verigi
Durata

Continut

Formatii de lucru si
indicatii metodice

Instrumente Structurale
2014-2020

Metode de | Ob
evaluare S

10.Stand cu mainile pe solduri,
mingea asezata pe sol:
T 1-8 sarituri laterale spre stanga si
spre dreapta peste minge
Resursa
multimedia:https://youtu.be/RdrU
N2ATLIY
5. Baschet -
< . . Enumerare
prezentare Prezentare generala a jocului de & 2a3
generala / baschet -frontal i di
notiuni de Prezentarea principalelor notiuni de & greset din
¢ : - ; jocul de
regulament regulament ale jocului de baschet b
8 aschet
Exercitiul 1 - trecerea unei perechi Executarea
de $o§et§ : o 2X4, -frontal 10 pase din
- injurul trunciului pauza auto-
- in jurul genunchilor 20” aruncare
- printre picioare fara ca
Elevii vor avea de executat cate 4 - elevii  sa
repetdri in partea dreaptd si 4 @ f--" scape
6. Pasa cu repetdri in partea stdangd pentru mingea
doua maini de | fiecare segment. -2
la piept - pauza
Baschet Exercitiul 2 - simularea pasei cu 30” - 3
15’ doua maini de la piept de pe loc T
Exercitiul 3 - auto-aruncare, -2 il
prinderea mingii si simularea pasei | pauza ,{'5,.5?0—‘«_ ‘*"_’.
cu doud maini de la piept 30” ' &9
Resursd multimedia: A
https://youtu.be/SbOsxamKyzY
- Cine-i mai atent? - din joc de -frontal
glezne:
© la o bataie din palme ﬁ
7. Revenirea elevii trebuie sa execute o 2 iy
organismului saritura dreapta |
dupa efort © la doua batai din palme -
elevii trebuie sa puna
2’ mainile pe umeri
© la trei batai din palme
elevii trebuie sa se
ghemuiasca
8 - Feedback 3
C C o Elevii vor raspunde la o intrebare de 1’ -frontal
oncluzii si . ,
aprecieri pe mentimeter ' 1
5 BASCHET - Mentimeter
- salutul

Comunitati implicate, educatie de calitate” Contract POCU/74/6/18/103759
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020

Fundatia World Vision Roméania InspectoratulScolarJudeteanlasi
Lider proiect: www.worldvision.ro WOI'ld Vision “ 2] Inspectoratul Scolar Judetean ~ Partener: www.isjiasi.ro
Str. Rotasului nr.7 VETOR PENTRU COPE =) s Str. N. Balcescu nr. 26
012167, Sector |, Bucuresti 700117, lasi, jud. lasi



* X x

PROIECT DIDACTIC
Disciplina: Chimie
Profesor: Spita Valentin
Scoala profesionala de Industrie Alimentara Tibana
Clasa a IX- a
Tema: Seria de substituire a metalelor
Unitatea de invatare: Metalele in viata noastra
Subcompetente
= Sa compare proprietatile chimice ale metalelor pe baza Seriei de substituire a
metalelor

Obiective operationale: La sfdrsitul activitatii didactice elevii vor fi capabili:
= 01 - Sa defineasca notiunea cheie Seria de substituire a metalelor si crearea seriei
pe baza experimentelor, utilizand cunostintele acumulate
= (O - Sa stabileasca proprietatile metalelor in baza Seriei de substituire a metalelor
= 03 - Sa utilizeze Seria de substituire a metalelor pentru caracterizarea
proprietatilor metalelor
Tehnologie didactica
Metode, tehnologii Brainstorming, Paianjen chimic, Exercitiul, Alfabetul codat,
Conversatia euristica, SINELG, Explicatia, Cheita
Forme de organizare a activitatii Frontal, Activitate individuala
Resurse web: Mentimeter, LearningApps
Resurse didactice
1. Kudritcaia S., Dragalina G., Velisco N., Pasecinic B., Chimia. Manual pentru clasa
9-a, Editura ARC, Chisinau, 2010
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Demers didactic

Instrumente Structurale
2014-2020

SeF ven?ele Ob. Tehnologia realizarii si continuturi vizate
didactice ’ ’

Resurse Resurse Conexiunea
materiale rocedurale inversa

- noteaza absentii; Elevii vor
Momentul - organizeaza clasa si distribuie materialul 1 min avea toate
organizatoric didactic; resursele
- creeaza un climat cooperant. necesare
Mottoul lectiei ”Invatd de la creta cea ) Brainstor- .
curatd Fise : Elevii vor
< S . A ' ming ;
Ca sd dezvolti idei si-o lume variata” individul, _ scrie
Sarcina: Idei, grupuri de cuvinte cu care frontal simbolurile
puteti asocia imbinarea de cuvinte: Pdianjen elementelor
activitatea metalelor. chimic chimice.
Sarcina: Deduceti tema lectiei, decoddnd 2 min Elevii vor
cifrele: 28,10,4,1,6 16,10 schimba fisa
25,3,21,25,20,1,20,3,1,4,10 i Exercitiul cu colegii si
62,10,20,6,23,10,23,18,4. Fisa de Alfabetul le vor nota
Ao [ s [Flc[r[N] e codat -
Evocare 6 18 | 25 | 9 | 12| 1 | 26| Tabla 3min Utilizand
J B | M | D | L|K|E tabelu,
14 | 21 | 2 | 16|23 5| 10 gé?c/g;;/:r:
G Y L N|H|TI|R .
: d
11 | 27 | 22 | 81915 4 e
P \ T X1 Z]U]|[S )
7 17 [ 20 [13]24] 3 [28] Fisacu Conversatia
Sarcina: - Ce cunoasteti despre Seria de obiective euristica Elevii vor
substituire a metalelor? 1min raspunde la
- Cine a alcdtuit-o? intrebrile
Anuntarea obiectivelor pentru activitatea propuse
didactica
01 | Sarcina: 1.Marcati textul insemndnd cu.: s
”1” - pasajele care confirmd ceea ce Fisa de SINELG N VO';
cunoasteti; lucru Explicatia prezenta
”-” - informatia contrazice sau diferd de T Conversatia raspunsurt
e abla PP argumentate
ceea ce stiati; . euristicd
74” - in)"ornlvatie noud seria de 10min . la
wom_ ;i ; = substitui rationamente
?”- informatia confuzd re a le propuse
0, | 2. Cpmplgta}: spatiile goale cu ecuatii si metalelor Exercitiul Elevii vor
cuvinte lipsd Lucru scrie
Realizarea SarCIr;a: A!ege:tl e_a;a,tnle reactiilor ce pot Fisa de mdlw_dual ecuatiile
sensului avea joc 31 f.'msa;". e lucru Smin reactiilor ce
Evidentiati ecuatiile unde sunt Tabla pot avea loc
0. | caracteristice legitdtile Seriei de substituire Exercitiul i
a me tﬁ", lelp ro . . Fisa de mnp er'echl propri’etatea
Sarcina: Finisati ecuatiile reactiilor, ’ 4min
stabiliti coefic'ientii Unde sunt folosite lucru la care se
aceste reactiiz ’ Seria de atribuie
Sarcina: Alége;i cu care din substantele date sul?(set;tm Exercitiul Eles\é?ig/or
03 | vareactiona Ca, scrieti ecuatiile reactiilor lel in perechi il
posibile. metape or 10min ea:al,n €
02, Cl2,S, Na, C, N2 H,K20, H:0, HC, > reatc"‘ °rl°e
LiOH, pot avea loc
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UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

Secventele Resurse Resurse Conexiunea
didactice materiale  procedurale inversa
Elevii vor 1ntr.a pe platforma learningapps Seria de ‘ Elevii vor
pentru a realiza o sarcina. o Cheita
04 . <. ps . . substitui ’ . prezenta
. Sarcina: Rdspundeti cu fals sau adevdrat la Alegere duald v -
Reflectie 0, < A re a . raspunsuri la
’ urmdtoarele afirmatii. 5min - s
O3 . ; ’ . metalelor afirmatiile
https://learningapps.org/display?v=pcd08m4 ’
d221 SP propuse
Elevii vor intra pe mentimeter pentru a
Feedback 0 raspunde la intrebari despre lectie. 2min
' | Seria de substituire a metalelor -
Mentimeter
Sarcina. Reiesind din proprietdtile comune
Tema pentru ale metalelor, alcatuiti ecuatiile reactiilor .
< . . T NI Manual 1min
acasa ce caracterizeazd proprietatile chimice si
obtinerea potasiului.

Fisa de lucru

Sarcina1: Deduceti tema lectiei, decodand cifrele:
28,10,4,1,6 16,10  25,3,21,25,20,1,20,3,1,4,10 6  2,10,20,6,23,10,23,18,4.

A 0 S F C | N
6 18 25 9 12 1 26
J B M D L K E
14 21 2 16 23 5 10
G Y L N H T R
11 27 22 8 19 15 4
P Vv T X z U S
7 17 20 13 24 3 28

Sarcina 2: Alegeti ecuatiile reactiilor ce pot avea loc si finisati-le. Evidentiati ecuatiile unde sunt
caracteristice legitatile Seriei de substituire a metalelor.

1) Al + HCl —
2) Cu + HSO4 —
3) Zn + CuCl;—
4) AgNO; + Hg —
5) Na + H.0 —
6) Cu+HO0 —
7) Fe + H,0 —
8) Zn + MgCl, —

Sarcina 3 Finisati ecuatiile reactiilor, stabiliti coeficientii. Unde sunt folosite aceste reactii?
1) Fes04+C—__ + CO;

2) Cr203 + _ — Cr+ Al203

3) WO3 + Hz ->_ + Hzo

4) FezO3 + CO - I COz
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. Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

Sarcina 4: Alegeti cu care din substantele date va reactiona Ca: Oz, Cl,S, Na, C, N2, H2,Kz0, H:0O,
HCl, LiOH,scrieti ecuatiile reactiilor posibile.

Sarcinab : Rdspundeti cu fals sau adevdrat la urmdtoarele afirmatii.
1. 1.Cu este mai putin activ decit fierul.
Zn in compusi manifesta GO negativ.
Metalele tipice sunt situate la inceputul fiecarei perioade.
4.Caracterul metalic in perioade creste.
Aluminiul interactioneaza energic cu apa.
Metalele se obtin din oxizi la reducere cu cocs sau oxid de carbon (Il) .
Proprietatile metalice reprezinta capacitatea atomilor de metal de a ceda electroni.
Fierul este mai activ decit sodiul
9.Seria de substituire a metalelor a fost alcatuita pe baza combinarii metalelor cu solutii
apoase de acizi si saruri.
10. Aurul interactioneaza cu acidul clorhidric.

WR NSV AW
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PROIECT DIDACTIC

Disciplina: Matematica si explorarea mediului
Profesor invatamant primar: Staicu lonut
Scoala Gimnaziala Nr. 1, Domnita
Clasa: clasa |
Subiectul: Adunarea numerelor de la 0 la 100, cu trecere peste ordin
Aplicatii utilizate: Meet, Google Classroom, mozaWeb, WordWall (gameshow quiz,
ruleta), Turning Technologies Tools
Tipul lectiei: predare-invatare
Competenta specifica: Dezvoltarea capacitatii de calcul matematic prin intermediul
operatiilor de adunare a numerelor naturale de la 0 la 100, cu trecere peste ordin
Obiectivele operationale:
= 01 - sa efectueze corect operatii de adunare a numerelor naturale in concentrul 0
- 20, fara si cu trecere peste ordin

= 02 - sa indice etapele si modul de rezolvare a problemei date

= O3 - sa reprezinte grafic corect numerele indicate (pe tijele zecilor si unitatilor)

= Q4 - sa efectueze corect operatii de adunare a numerelor naturale in concentrul 0

- 100, fara si cu trecere peste ordin

= Os - sa utilizeze limbajul matematic specific (termen, suma)
Scenariu didactic
Moment organizatoric

Intram pe Meet si ne salutam folosind WordWall (ruleta). Pe ruleta se gasesc diferite
forme de salut, cum ar fi salutul cu dragoste, prin limbajul semnelor, prin dans etc. (anexa
1)

Captarea atentiei

Rezolvdm urmatoarea problema: ,,intr-o parcare se afld 28 de masini. Mai vin incd 3
masini in parcare. Cate masini sunt in total in parcare?”

Realizez desenul grafic cu ajutorul aplicatiei Turning Technologies Tools (anexa 2).
Asez masinile in coloane de cate 10 (una in dreptul celeilalte), astfel incat sa poata forma
zecea, iar la final elevii sa poata numara cu usurinta zecile si de asemenea sa observe
unitatea ramasa (masina in plus).

Anuntarea subiectului
Dirijarea invatarii

Citim exercitiul 1 din carte si analizam reprezentarea grafica. Elevii numara pe rand
randunelele desenate de Ana si de Tudor, iar eu reprezint cu ajutorul aplicatiei Turning
Technologies Tools randunelele desenate de Ana. Reprezint pe tija unitatilor cele 9
randunele si intreb elevii de cate unitati e nevoie pentru a forma zecea. Numaram
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UNIUNEA EUROPEANA -20;

impreuna cele 10 unitati si le mutam pe tija zecilor. Astfel, pe tija zecilor vom avea 4,
iar pe tija unitatilor 1. Reprezint numarul 41 si scriu cifra 4 sub tija zecilor si cifra 1 sub
tija unitatilor. Ne amintim care sunt zecile, numindu-le crescator, in cor (10, 20, 30,
40...90). Pentru a rezolva exercitii a caror termeni sunt alcatuiti din zeci si unitati, le
reamintesc elevilor modul de descompunere al acestora in zeci si unitati. Primele numere
pe care le exemplific vor avea aceeasi cifra a unitatilor pentru a facilita intelegerea
algoritmului de descompunere.

Ex: Numarul 13 poate fi descompus in o zece si 3 unitati, adica 10 + 3; numarul 23 poate
fi scris sub forma 20 + 3; numarul 33 poate fi scris sub forma 30 + 3. ,,Sub ce formd poate
fi reprezentat/scris numdrul 43? Dar 53?

Rezolvam in caiete exercitiile de la punctul 3 din manual, descompunand numerele in
zeci si unitati pentru a facilita adunarea lor. Pentru adunarea zecilor scriem numerele
unele sub altele, iar pentru adunarea unitatilor a caror rezultat depaseste numarul 10,
facem din nou reprezentarea grafica (tijele zecilor si unitatilor).

Ex:

48+36=40+8+30+06

/
s
70 + 14 =84

Asigurarea transferului si a retentiei

Accesez platforma educationala www.mozaweb.com pentru a prezenta elevilor jocul
»Nu te pata”. Prin intermediul jocului, vom efectua operatii de adunare in concentrul 0-
100, cu si fara trecere peste ordin (Anexa 3).

La final, trimit elevilor link-ul https://wordwall.net/resource/15257996 pentru a
rezolva exercitiile date (Anexa 4).

Anexa 1

https://wordwall.net/resource/5186424/salutul-de-dimineata-online

Comunitati implicate, educatie de calitate” Contract POCU/74/6/18/103759
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020

Fundatia World Vision Roméania InspectoratulScolarJudeteanlasi
Lider proiect: www.worldvision.ro WOI'ld Vision Inspectoratul Scolar Judetean ~ Partener: www.isjiasi.ro
Str. Rotasului nr.7 Tasi Str. N. Balcescu nr. 26
012167, Sector |, Bucuresti 700117, lasi, jud. lasi



* X %

*
* *

* *
* 5 K

. Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

folonerc
Urdefsl sernder

Spin It

Anexa 2
P
=N
7 -
, E - )\ e

/ =~ [\

[ | o | A

EEE_S g %

e D

\ || o - 1|/

INE-SF~SK - &

‘ a-/
™ =
M |
[ e N
2[s+13{=12[s ]+ 2]+ 1]=]3]1
Anexa 3
Comunitati implicate, educatie de calitate” Contract POCU/74/6/18/103759
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020

Fundatia World Vision Romania Inspectoratul$colarJudeteanlasi
Lider proiect: www.worldvision.ro world Vision q ’2] Inspectoratul Scolar Judetean ~ PArtener: www.isjiasi.ro
Str. Rotasului nr.7 =) Tasi Str. N. Balcescu nr. 26

VETOR PENTRU COPR
012167, Sector |, Bucuresti 700117, lasi, jud. lasi



* X x

<

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* *

* *
* 5 %

UNIUNEA EUROPEANA

2V Tabla adundrii B ?7 ®

)
=
(%]
+
o
]

-

Anexa 4

LESSON PLAN

Subject: English

Teacher: Cristina Spulber

School: Scoala Gimnaziala Glodenii Gindului, lasi
Grade: Pregatitoare B

Level: Beginner

Number of students: 20

Time: 45 minutes

Unit: School objects

Type of lesson: Vocabulary
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Teaching techniques: conversation, dialogue, explanation, elicitation, song, game
Modes of interaction: T-Ss, Ss-T, T-S, S-T, individual work
Lesson Aims:
= To learn vocabulary related to school objects
= To encourage students to communicate freely and spontaneously during activities
= To develop students’ speaking competences
= To have fun
Objectives:
By the end of the lesson Ss will be able to:
@ recognize vocabulary related to the topic
= to answer simple questions
Skills: speaking, listening
Materials: flashcards, laptop, Google classroom, Meet, Wordwall.net,
liveworksheets.com,
youtube.
Possible drawbacks:
= Ss may have difficulty in pronouncing the words correctly
= Some students may encounter problems with connecting and webcams
Activity 1 (warm-up)
Aims: To create a pleasant atmosphere and to relax the Ss
Procedure: T greets the class and waits for all the Ss to login. T asks Ss to choose their
favourite song to begin the English lesson. T plays the song
(https://www.youtube.com/watch?v=85M1yxicHpw) . Ss sing the song along and mime the
movements they see in the video.

= B YouTube ' o

Let's Count
& 1 +0 10

= | |

= = o= =~ e i Ve J
o m o [ 0O5]0

Interaction: T-Ss, Ss-T
Skills: speaking
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Class management: whole class activity
Timing: 5 minutes
Activity 2 (lead-in)
Aims: To revise colours
To engage students in the lesson
Procedure: T shows Ss flashcards to revise the colours, and then asks them to show her
different objects according to her instructions: Show me something (red). Ss hold up an
object of the correct colour.
Interaction: T-Ss, Ss-T
Skills: speaking, listening
Class management: whole class activity
Timing: 7 minutes
Activity 3
Aims: To introduce new vocabulary
To familiarize Ss with the words
Procedure: T takes some of the objects that the Ss have showed her and announces
the title of the lesson. T asks them to repeat the words they hear. T repeats the words
two times and Ss repeat after her. Then T shows Ss a random object and asks them: What’s
this? Thisisa ......
Interaction: T-Ss, S-S
Skills: listening, speaking
Class management: whole class activity
Timing: 7 minutes
Activity 4
Aim: To practice vocabulary related to school objects
Procedure: T tells Ss that in English adjectives are placed in front of the noun and gives
them e.g. a red book (o carte rosie), a blue pen
(un pix albastru), etc. Then she shows Ss
flashcards with the school objects and asks

o 3
°

them to say their colours according to her 2 % \ W g
example.

Interaction: T-Ss, S-T

Skills: listening, speaking a \NV \ \
Class management: whole class activity
Timing: 7 minutes ﬁg & ‘B‘Q W

Activity 5 P&\ 8

Aims: To practice vocabulary Vﬂ %
To revise numbers /5@\§ W - g
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L -
Procedure: T asks Ss to solve this following worksheet:
https://www.liveworksheets.com/mc395799cc.

They have to count the school -

objects. e T
Interaction: T-Ss, S-T @ Wordwal < | [(Swit] o
Skills: speaking 0:07 V0| sunchmpi

Class management: individual

work A E_

Timing: 3 minutes RED & et

Activity 6 BOOK -

Aims: To practice vocabulary

Procedure: T opens a quiz on

wordwall.com: = L] ‘3

https://wordwall.net/resource/9570557. Ss have to choose the correct description for
each picture.
Interaction: T-Ss, S-T
Skills: speaking
Class management: individual work
Timing: 7 minutes
Activity 7
Aims: To evaluate what has been learn

To have fun
Procedure: T tells Ss that they are going to play a game called Treasure Hunt. T tells Ss
the objects they have to find. After the Ss have collected the objects, T verifies them.
The S that finds the most objects wins.
Interaction: T-Ss, Ss-T, S-T
Skills: speaking, listening
Class management: individual work
Timing: 7 minutes
Activity 8
Aim: To let students know how well they performed
Procedure: T gives feedback to the Ss as to their performance during the class.
Interaction: T-Ss, Ss-T
Skills: speaking
Class management: whole class activity
Timing: 2 minutes
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PROIECT DIDACTIC A d A ;
Disciplina - Matematica *4 yo 2 &L m
Profesor invatamant primar: Rusu Daniel i o ‘
Scoala Gimnaziala Mironeasa H
Clasa: alll-aB 0 48 (1} 00

Aria curriculara: Matematica si stiinte ale naturii
Unitatea de invatare: inmultirea numerelor naturale in concentrul 0-10.000
Subiectul: Tnmultirea unui de numar de trei cifre cu un numar de o cifra
Tipul lectiei: consolidarea si sistematizarea cunostintelor
Scopul lectiei: consolidarea si sistematizarea cunostintelor legate de inmultirea unui de
numar de trei cifre cu un numar de o cifra
Competente specifice
= rezolvarea de exercitii folosind tabla inmultirii;
= efectuarea de inmultiri intre numere formate cu doua sau trei cifre si numere
formate cu o cifra;
@ rezolvarea de probleme cu operatii de ordin diferite.
Obiective operationale
= O4: sa utilizeze terminologia specifica pentru a denumi numerele si operatiile in
exercitii variate
= 02 sa efectueze exercitii de calcul mintal;
= 03: sa aplice corect algoritmul de rezolvare a exercitiilor si problemelor propuse
Strategii didactice
= Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, jocul didactic, Wordwall.
= Mijloace de invatamant: caiete, stilou, fisa de lucru, telefon, laptop, Google Meet.
= Moduri de organizare: ON-LINE (frontal, individual);
= Resurse umane: 17 elevi.
<= Durata lectiei: 30 minute (on-line) - Google Meet
EVALUAREA: formativa, prin observarea comportamentului elevilor si analiza produselor
activitatii, aprecieri verbale individuale si colective.
Bibliografie:
1. Mihaela Neagu, Mioara Mocanu -Metodica predarii matematicii in ciclul primar,
Editura Polirom 2007
2. aplicatia Chatter pix
3. aplicatia Wordaall

Comunitati implicate, educatie de calitate” Contract POCU/74/6/18/103759 m
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020

Fundatia World Vision Roméania InspectoratulScolarJudeteanlasi
Lider proiect: www.worldvision.ro WOI'ld Vision “ Inspectoratul Scolar Judetean ~ Partener: www.isjiasi.ro
Str. Rotasului nr.7 VETOR PENTRU COPE Tasi Str. N. Balcescu nr. 26
012167, Sector |, Bucuresti 700117, lasi, jud. lasi



* X x

*

*
*

* *
* 5k

UNIUNEA EUROPEANA

Scenariul lectiei

Nr.
crt.

Secventele
lectiei

Ob.
op.

Continut stiintific

Resurse
procedurale

Strategii didactice

Resurse
Materiale

Moduri de
organizare

Instrumente Structurale
2014-2020

Evaluare

Pregatirea materialului necesar Materialele
desfasurarii lectiei. necesare Capacita
Organizarea Trimiterea link-ului de acces pe lectiei; frontal tea
1. clasei platforma : Google Meet, catre | conversatia Laptop; elevilor
(2 min.) elevi. Telefon; de ase
Accesul acestora si intrarea in Google Meet; organiza
on-line la lectie. Internet;
Invitatul special Miron,le cere
elevilor ajutorul pentru a putea
entier asa elovil vortrebui o5 Aplicatia Capacita
(1 m,in) raspunda unor cerinte chatter pix tea de a
2. date. (Anexa nr.1) ’ conversatia Frontal recepta
) : mesajul
Fﬁ transmis
video-1606049507 (1).mp4
Se realizeaza prin cateva
intrebari recapitulative :
Cum se numesc numerele care
se inmultesc?
Cum se numeste rezultatul
operatiei de inmultire? conversatia
Care sunt proprietatile C .
A " N . apacita
. operatiei de inmultire? explicatia materialele
Reactualizarea Exercitii de calcul oral: necesare tea de a
3. | cunostintelor ’ L ) L. raspunde
: -suma nr. 9 si 6: lectiei; -
(5min) ] C o T cerintelo
-diferenta numerelor 100 si 40; Laptop; r date
-produsul dintre 70 si 10; Telefon;
-catul dintre 70 si 10; Exercitiul de
- dublul lui 100; calcul
-triplul lui 25; mintal.
-jumatatea lui 12;
-sfertul lui 12;
-Mariti de 5 ori nr.: 5,7,9
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. Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

Strategii didactice |
Resurse Moduri de
Materiale organizare

Secventele
Resurse

procedurale

Continut stiintific
g b Evaluare

lectiei

Elevii sunt anuntati cd in lectia
de azi vom consolida ceea ce am
invdtat in orele trecute despre
inmultire. Pe parcursul orei
vom rezolva exercitii de
inmultire a unui numdr format
din trei cifre cu un numdr de o
Anuntarea cifrd, prin adunare repetatd sau )
sub1gc_tu}u1 descompunere. ‘ Capacita
le§§1e] sia Elevii vor avea in fata lor | conversatia Google Meet; frontal tea de a
obiectivelor ; Stry s ’ Telefon; recepta
. caietele cu patratele si fisele ) Lo P
operatl.onale xeroxate. . Laptop; individual mesaqu
(1 min.) Voi deschide platforma Fise de lucru; transmis
partajand ecranul spre fisa de
lucru.
Prezint pe intelesul copiilor
obiectivele urmarite.
Fisa de lucru; .
Consolidarea S / explicatia Google Meet; individual Capa:jcna
cunostintelor € vor propune spre rezo'vare exercitiul Telefon; teadea
S exercitiile din Fisa de lucru . 7 rezolva
(10 min.) . ; jocul Laptop; frontal :
anexatd : . - cerintele
didactic Fisa de lucru frontal ’
' date
Activitate asincron Capacita
Obtinerea https://wordwall.net/resource explicatia Fisa de lucru; tepa de
erformantei | O1 /7834837 /%c3%aenmul%c8%9bir pricat Telefon; individual rezolva
P (5min) ’ 02 ea-unui-num%c4%83r-de-trei- exercitiul Laptop; cerintele
03 cifre-cu-un-num%c4%83r-de-o- ’ date
cifr¥%c4%83
Capacita
Tema pentru o1 Din culegere ex.21,22,23 de la S Telefon teade a
acasa 02 2042 explicatia Laptop frontal recepta
(3min) 03 | Pag-4s culegere mesajul
transmis
Prin ajutorul vostru Miron a Capacita
ncheierea reusit sa treaca muntii. teg de a
C s B . Aplicatia
activitatii B conversatia h L frontal recepta
(1 min.) L chatter pix mesajul
video-1606290398.mp4 transmis
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. Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA -20;

Fisa de lucru

1. Calculeaza dupa model:
216 x 3=200x 3 +10x 3 +6 x 3

=600 + 30 + 18
=648
128x4=
2x423=
S5X 100+ 84 = it e
421 x 2 - 81 T i teeeerneeeeireeeeanaeeaas
2 .Afla:
LI 1o 100 1 U0 0 0 PPt

Numarul de 5 ori mai mare decat 121:

3.Rezolva urmatoarea problema:
Trecdnd muntii Miron s-a intalnit cu 3x100 osteni romani.in fata lor erau 4x200
dusmani.Lupta a durat 3x(2+2) zile.Desi erau............ romani decat dusmani,acestia au
castigat.
Ca urmare a victoriei 4x25 romani au fost decorati,unul dintre ei fiind Miron.

1. Cati osteni romani erau?

2. Cati dusmani erau?

3. Cat a durat lupta?

4. Cati romani au fost decorati?
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. Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA -202

Scenariu de activitate didactica sincron

Domeniul experiential: Limba si comunicare

Prof. invatamant prescolar: Dorin Sabina Diana

Liceul Tehnologic ,,Petre P. Carp”, Tibanesti

Grupa: mixta

Tema anuala de studiu: Cum a fost, este si va fi aici, pe pamant?
Proiect tematic: Din timpuri stravechi

Subtema: Povesti mult iubite de copiii

Tema zilei: Ursul pacalit de vulpe

Categoria de activitate: Activitate pe domenii experientiale

Mijloc de realizare: Povestirea copiilor

Subiectul: Ursul pacalit de vulpe, de I. Creanga

Tipul activitatii: Activitate de consolidare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor.
Scopul activitatii:

a) Informativ: - Familiarizarea copiilor cu limbajul si elementele specifice povestilor:
formule de inceput, mediene si de sfarsit, personaje pozitive si personaje negative,
inlantuirea logica a momentelor povestirii;

b) Formativ - Formarea conduitei de receptor si emitator de mesaje;

c) Educativ - Educarea gustului artistic si a rabdarii.

Obiective operationale:
Cognitiv-informationale:

= 01-sa descrie cu atentie tablourile reprezentative ale povestii, identificand
personajele si actiunile acestora;

= (02- sa stabileasca succesiunea evenimentelor din poveste, ordonand tablourile in
Trenuletul povestii;

= 03- sa povesteasca utilizand un limbaj adecvat, formule specifice si respecand
succesiunea logica a intamplarilor.

Psiho-motorii:
= 04-sa manuiasca cu usurinta plansele povestii.
Afectiv-motivationale:

= 05-sa manifeste stabilitate si perseverenta in activitate;

= (06-sa coopereze in realizarea sarcinii;

= Q7-sa empatizeze cu personajele povestirii.

Strategii didactice:
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UNIUNEA EUROPEANA

a)Metode si procedee: conversatia, explicatia, povestirea, demonstratia, stabilirea
succesiunii evenimentelor, jocul.
b)Material didactic si platforme utilizate: dispozitiv pentru conectare la Google Meet,
= https://meet.google.com/lookup/gszwnhb5cz?authuser=0&hs=179
= https://www.storyjumper.com/book/read/94161716/sabinadorin ;
< https://jamboard.google.com/d/1UPgCD1tx7MkOLljE4z9-
J96IWTWOTMORVJ5th8HAZO7Y /edit?usp=sharing ,
Jocuri interactive:
= https://wordwall.net/resource/7186411 ;
= https://wordwall.net/resource/7038356 ;
= https://wordwall.net/resource/7091583/ursul-p%C4%83c%C4%83lit-de-vulpe
= https://wordwall.net/resource/2765045/alegeti-imaginile-din-povestea-ursul-
p%C4%83c%C4%83lit-de-vulpe
Forme de organizare: frontal, pe echipe, individual.
Bibliografie:
1. CURRICULUM PENTRU EDUCATIE TIMPURIE -2019, M.E.N.;
2. Varzari, M. Talban, V. Manasia, E. Gheorghian, Cunoasterea mediului inconjurator
si dezvoltarea vorbirii , E.D.P., Bucuresti, 1967,
3. SUPORT PENTRU EXPLICITAREA SI INTELEGEREA UNOR CONCEPTE SI INSTRUMENTE
CU CARE OPEREAZA CURRICULUMUL PENTRU EDUCATIE TIMPURIE, M.E.N., 2019.
Durata: 20 minute sincron + 15 minute asincron
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UNIUNEA EUROPEANA

Demers didactic

Momentele

activitatii

o

Continut instructiv-educativ

Metode si procedee

Instrumente Structurale
2014-2020

Evaluarea

1.Moment
organizatoric

Se vor pregati materialele necesare. Copiii vor
intra in mod organizat. Scurt moment de
socializare. (2 minute)

Conversatia

Evaluez conduita de

2. Captarea Educatoarea va prezenta copiilor invitata Demonstratia ascultare;
atentiei si speciald, cartea de povesti Explicatia

anuntarea https://www.storyjumper.com/book/read/9416

temei si a 1716/sabinadorin care are o mare problema:

obiectivelor

Ursitoarea cea Rea i-a schimbat ordinea
paginililor, iar acum, ea nu mai poate spune

01 povestea copiilor. Asadar, cere ajutor copiilor Demonstratia Evaluez capacitatea
4. Povestirea pentru a ordona imaginile din poveste si pentru Explicatia de a ordona in
propriu-zisa | 02 a-i aminti varianta corecta a povestii.Se vor Stabilirea succesiunii succesiune logica
03 | anunta tema si obiectivele , pe intelesul copiilor, evenimentelor imaginile povestii.
04 | intr-un limbaj clar, concis si accesibil. (3 minute) Jocul Evaluez capacitatea
05 Educatoarea va prezenta Trenuletul Povestirea de a povesti
povestilor si imaginile din poveste amplasate pe intamplarile intr-o
https://jamboard.google.com/d/1UPgCD1tx7Mk succesiune logica,
6.Asigurarea | O6 | OljE4z9- utilizand un limbaj
feed-back- J96IwTWOTMORVJ5th8HAZO7Y/edit?usp=sharing Jocul specific, corect
ului o7 Copiii vor privi imaginile din poveste, le vor d.p.d.v. gramatical si
descrie si le vor aranja, respectand succesiunea logic.
evenimentelor, in Trenuletul Povestii. Apoi vor Conversatia

7.Incheierea
activitatii

incerca sa povesteasca pe rand, pe fragmente,
povestea ,,Ursul pacalit de vulpe”, utilizand un
limbaj adecvat, cu formule specifice, corect din
punct de vedere gramatical si logic, redand
intamplarile intr-o succesiune logica. (10 minute)
Asigurarea retentiei si a transferului se va
realiza prin jocurile interactive(
https://wordwall.net/resource/7186411 ;
https://wordwall.net/resource/7038356 ;
https://wordwall.net/resource/7091583/ursul-
p%C4%83c%C4%83lit-de-vulpe
https://wordwall.net/resource/2765045/alegeti-
imaginile-din-povestea-ursul-p%C4%83c%C4%83lit-
de-vulpe)
care se vor desfasura timp de 4 minute sincron,
urmand sa se mai aloce cel putin 15 minute
asincron. De asemenea se poate incerca si
reorganizarea imaginilor in carte utilizand:
https://www.storyjumper.com/book/read/9416
1716/sabinadorin
Se vor face aprecieri generale si individuale.
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. Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA -20;

PROIECT DIDACTIC

Disciplina: Istorie universala
Profesor: Ungureanu Laura-Mihaela
Scoala Gimnaziala Glodenii Gandului,
Comuna Tibanesti, Judetul lasi/ Colegiul
National "Costache Negruzzi” lasi
Clasa: a Vll-a
Unitatea de invatare: Al Doilea Razboi Mondial
Subiectul: Operatiuni militare (ll) si victoria Natiunilor Unite
Tipul lectiei: mixta
Loc de desfasurare: Platforma Google Classroom/Microsoft Teams
Competente generale:

1. Utilizarea eficienta a comunicarii si a limbajului de specialitate;

2. Exersarea demersurilor si a actiunilor civice democratice;

3. Aplicarea principiilor si a metodelor adecvate in abordarea surselor istorice;

4. Folosirea resurselor care sustin invatarea permanenta.
Competente specifice:
1.2. Utilizarea termenilor istorici specifici secolului al XX-lea, in diferite situatii de
comunicare scrisa sau orala;
3.5. Localizarea in timp si plasarea in spatiu a faptelor istorice din secolul al XX-lea, pe
baza surselor istorice;
3.8. Stabilirea relatiei de cauzalitate pentru un fapt istoric din secolul al XX-lea, pe baza
surselor istorice;
4.1. Utilizarea surselor istorice pentru sustinerea unui punct de vedere.
Tipuri, forme, strategii si instrumente de evaluare: interevaluarea in cadrul grupului,
orala, individuala.
Resurse: filmulete YouTube, platforme: Google
Classroom, Microsoft Teams, Jamboard, Wordwall.
Metode si procedee: explicatia, conversatia,
dezbaterea, descoperirea, brainstorming, lucrul
cu platforme etc.
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UNIUNEA EUROPEANA

Demers didactic

Momentele

Instrumente Structurale
2014-2020

lectiei Continutul invatarii Metode Mijloace
ectiei
Mor_nent . Notarea absentelor; verificarea materialului didactic Preg?t‘rea
organizatoric < s o D - materialelor
: care urmeaza sa fie folosit in timpul lectiei - :
8 min didactice
Verificarea cunostintelor se va face Conversatia
din lectia anterioara: Al Doilea Razboi -
Evaluarea .7 - : Descoperirea
. Mondial (I) cu ajutorul platformei . .
cunostintelor wordwall Brainstorming Wordwall
7 min https://wordwall.net/resource/11919984/al-doilea- L;i?;lr;ue
r%C4%83zboi-mondial P
Din capitolul: ,,Al Doilea Rdazboi
Mondial” astazi vom discuta despre
,,Operatiunile militare (Il) si victoria
Natiunilor Unite. Holocaustul”. Monolog
Profesorul prezinta elevilor Conversatia
Captarea competentele pe care ei vor trebui sa le Brainstorming
s A R Aok - YouTube
atentiei dobandeasca pana la sfarsitul lectiei. Lucrul cu
Cu scopul de a trezi interesul elevilor, platforme
profesorul propune spre vizualizare unui film scrtt
despre Al Doilea Razboi Mondial
https://www.youtube.com/watch?v=_l
0aN9X3-Pc
Elevii vor fi impartiti in 3 breakout rooms si vor lucra Activitate
N . L7 - pe grupe
pe platforma Jamboard. Fiecare echipa va primi o <
Ly Lucrul cu harta
fisa de lucru.
https://jamboard.google.com/d/1ziPd3 Lectura
8aYK3L1PGN70JWD1leXdI9enA4H 1Ar8- Tnvitarea
. | Tf4hCU/edit?usp=sharing L
Prezentarea noului prin
subiect si . < descoperire . Jamboard
Grupa 1: Aratati pe harta statele ocupate de Fisa de lucru pe
cczndycverea germani pana la 1941 grhpe (Anexa 1)
invatarii ’ Problematizarea
29 min

Identificati principalele evenimente ale perioadei 1941-
1943.

Razboiul fulger utilizat impotriva Poloniei si Frantei

a esuat in URSS. De ce?

Brainstormingul
Conversatia
Analiza surselor

Cand considerati ca s-a transformat razboiul fulger storice
X M < Lucrul cu
in unul de uzura (durata)?

platforme
Grupa 2: Identificati principalele evenimente ale Lectura

perioadei 1941-1943 in plan mondial.
Ce consecinta a avut atacul de la Pearl Harbor?

Aratati pe harta baza militara Pearl Harbor.

Ce victorii obtin Aliatii n anul 1943?

Grupa 3: Identificati principalele evenimente ale
perioadei 1943-1945

Cand se incheie Al Doilea Razboi Mondial?

Problematizarea

Tnvatarea prin
descoperire

Lucrul cu
platforme
Conversatia

_ Lectura
Invatarea prin
descoperire
Lucrul cu
platforme

de
lucrupe
grupe (Anexa 2)

Fisa

de
lucrupe
grupe (Anexa 3)

Fisa
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UNIUNEA EUROPEANA

Momentele

Continutul invatarii

Metode

Instrumente Structurale
2014-2020

Mijloace

lectiei

A fost justificata folosirea bombei
impotriva Japoniei?

atomice

Consolidarea
cunostintelor si

Profesorul cere elevilor sa compara individual cele doua
razboie mondiale si sa stabileasca asemanari si deosebiri

prin metoda diagramei Venn.

Expunerea

realizarea Ei vor completa diagrama Venn pe platforma Diagrama Venn Jamboard
feedback-ului Jamboard g
6 min https://jamboard.google.com/d/11A24uWa50E7XaMA-
Y24r7ErcfetddYVfVipCCkj3w50/viewer
Anexa 1
Nume Si prenume: .......ceceeeuenes
Clasa a Vll-a: ...

Al Doilea Razboi Mondial
Desfasurarea evenimentelor militare
Invazia URSS

Fisa de lucru nr. 1

I. Cititi cu atentie textele si raspundeti la intrebari:

»,Decis sa inlature regimul comunist si sa beneficieze de imensele resurse ale URSS,

petrol si cereale in primul rand, Hitler a lansat T Y
: : . . . . Operation f B GOSN LA
la 22 junie 1941 operatia de invazie a acestei Barbarossa, 1941 [+ "S- T
tari, numita operatiunea Barbarossa. Circa 5 || smottomeomuns) 2
milioane de soldati cu 4900 de avioane si 3500 ¥ R T e | il r
. v .. v = { ..','3;' e Vyaz o Zo
tancuri au atacat URSS, tara care nu se sfiise sa N IR Tbe . A
HMink -
anexeze, n anul precedent, tarile baltice, o vetrchau "

. . . . e .. POLAND Rirmaronts UNION OF SOVIET
parte din Polonia si o serie de teritorii | . -
ror'rlane;ti. SLovAKiA T~ ".‘iﬁ-”‘l- .

In cursul anului 1941, vestul Rusiei este y HONGARY & i
. . v e v ~t A P %o
cucerit, dar ofensiva germana este oprita la D mmsw O, s | P "“ :

Moscova si Leningrad. in asediul Leningradului

de 900 de zile vor muri de foame 800 000 de rusi. Dificultatile provocate de lungimea
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frontului, rezistenta popoarelor sovietice si rigorile iernii rusesti au tranformat insa
razboiul fulger intr-un razboi de uzura (de durata)”.
Maria Ochescu, Istorie. Manual pentru clasa a VllI-a, Editura Humanitas

,Batalia de la Kursk (5 iul. 1943 - 23 aug. 1943), purtand numele de cod Operatlunea
Zitadelle - Citadela - a fost ultima mare
ofensiva blitzkrieg pe frontul de est. Batalia a
ramas pana in ziua de astazi cel mai mare
conflict de blindate din istoria omenirii. Dupa
respingerea ofensivei germane, Armata Rosie
a lansat doua contra - ofensive puternice.
Germanii au suferit pierderi mari de oameni
si tancuri. Acest lucru a dus la pierderea initiativei strategice, si, in cele din urma, la
pierderea razboiului”.
https://ro.historylapse.org/batalia-de-la-kursk

1. Identificati principalele evenimente ale perioadei 1941-1943:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Anexa 2

Nume Si prenume: .......ccvceueuenee
Data: ...ccceceinnee
Clasa a Vll-a: ............

Al Doilea Razboi Mondial
Extinderea razboiului

Comunitati implicate, educatie de calitate” Contract POCU/74/6/18/103759 m
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020

Fundatia World Vision Roméania InspectoratulScolarJudeteanlasi
Lider proiect: www.worldvision.ro WOl'ld Vision q Inspectoratul Scolar Judetean ~ Partener: www.isjiasi.ro
Str. Rotasului nr.7 Tasi Str. N. Balcescu nr. 26

VETOR PENTRU COPH
012167, Sectorl Bucuresti 700117, lasi, jud. lasi



* X x

» <
Fisa de lucru nr. 2
I. Cititi cu atentie textele si raspundeti la intrebari:
,,Pe data de 7 decembrie 1941, Armata Imperiala
Japoneza a lansat un atac surpriza asupra Statelor LT T—
Unite ale Americii si a bombardat nave de razboi si " M ST
obiective militare la Pearl Harbor, in Hawaii. BOMBED BY
Peste 350 de avioane japoneze au atacat baza militara _‘!!’ ‘@f ﬂ._llfs
americana in doua valuri. Armata SUA a fost luata prin = 557:'
surprindere. Intregul atac a durat o ord si jumatate. in '-:“‘_‘:'i"-":
acest timp, japonezii au scufundat patru cuirasate si -
doua distrugatoare, au distrus 188 de aeronave si au

avariat un numar impresionant de cladiri, vapoare si avioane.

Aproximativ 2.400 de americani au fost ucisi in timpul atacului, iar alti 1.250 de oameni
au fost raniti. Dupa atac, Japonia a declarat razboi Statelor Unite. in ziua urmatoare,
presedintele american Franklin D. Roosvelt a tinut celebrul ,Discurs al Infamiei” si a
semnat declaratia oficiala de razboi cu Imperiul Japonez. Dupa cateva zile, Germania
nazista si Regatul Italiei au declarat razboi Statelor Unite”.
https://romanialibera.ro/aldine/history/foto--atacul-de-la-pearl-harbour--din-al-
doilea-razboi-mondial--in-16-imagini-rare-pe-care-s-ar-putea-sa-nu-le-mai-fi-vazut-
niciodata-412094

,Batalia de la Midway este cea mai importanta batalie navala din razboiul din Pacific,
parte a celui de-al Doilea Razboi Mondial. intre 4 junie si 7 iunie 1942, la aproximativ o
luna dupa batalia din Marea Coralilor si la sase luni dupa atacul de la Pearl Harbour, Marina

Statelor Unite a invins in mod decisiv Marina
Imperiala Japoneza, care atacase Atolul
Midway (un grup de insule alcatuite din recife
de corali situate in Oceanul Pacific de nord),
si a provocat pierderi ireparabile flotei
japoneze. (..) Este prima infrangere
importanta a japonezilor, fapt care a

schimbat balanta conflictului naval din Pacific”. David Horner, Al Doilea Razboi Mondial.
Luptele din Pacific ,,Din toamna anului 1942 pana in primavara lui 1943, Aliatii Occidentali
au restabilit si ei situatia si au inceput sa castige bataliile de pe fronturile extraeuropene.
(...) Britanicii rupeau frontul

germano-italian la El Alamein, in Egipt, apoi ocupau rand pe rand Libia si Tunisia (...)”.

1. ldentificati principalele evenimente ale perioadei 1941-1943 in plan mondial:
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Anexa 3

Nume Si prenume: ......cevceeeuenes
Data: ...ccceceninnee
Clasa a Vll-a: ............

Al Doilea Razboi Mondial
Victoria Natiunilor Unite

Fisa de lucru nr. 3

1. Cititi cu atentie textele si raspundeti la intrebari:
,»In 1943 debarcarea Aliatilor in Sicilia si Italia provoaca prabusirea lui Mussolini, pentru
ca in septembrie Italia sa intoarca armele contra Germaniei.
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In 1944 Hitler a incercat sd schimbe soarta
razboiului cu ajutorul noilor arme: bomba zburatoare
V1 si racheta V2. Dar la 6 iunie 1944 Aliatii lanseaza
atacul final. Are loc debarcarea din Normandia, o
operatiune militara uriasa care ii ajuta oe aliati sa
deschida cel de-al doilea front in Europa.

La 23 august 1944 romanii intorc armele impotriva
Germaniei, care este lipsita astfel de petrolul romanesc
atat de necesar, iar sovieticii capata posibilitatea
inaintarii rapide spre vest.

Pe 30 aprilie 1945 Hitler se sinucide, iar Germania
capituleaza la 8 mai 1945 (...). La 6 si 9 august 1945
doua bombe atomice distrug Hiroshima si Nagasaki (din
Japonia).”

Maria Ochescu, Istorie Manual pentru clasa a Vll-a, Editura Humanitas

»La 6 august 1945 un avion american B-29 a lansat asupra orasului japonez Hiroshima
prima bomba atomica in istorie supranumitp <Little boy>
(baietelul). Tot centrul orasului a fost distrus, iar
temperatura a atins 6000 grade celsius la punctul de
impact. Au fost 80 000 de morti, majoritatea nevinovati si
70 000 de raniti din totalul de 330 000 de locuitori. La
aflarea vestii, presedintele american Truman a exclamat:
,,Este cel mai mare eveniment al istorie!”
La 9 august 1945 orasul Nagasaki a fost distrus tot cu o
bomba atomica, supranumita <Fat man > (grasunul). Au fost
74 000 de morti si 75 000 de raniti.
Aceste ,,teste” asupra oamenilor au fost facute in pofida
tuturor legilor morale. Omenirea a fost insa impresionata,
ceea ce va schimba comportamentul tarilor fata de sistemul lor de inarmare”.

Maria Ochescu, Istorie. Manual pentru clasa a VlI-a, Editura Humanitas

1. Identificati principalele evenimente ale perioadei 1943-1945:

2. Cand se incheie Al Doilea Razboi Mondial?
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Anexa 4

AL Doilea Razboi Mondial
Operatiuni Militare (I) si Victoria Natiunilor Unite.

Schita letiei
Clasa a Vll-a
1. Desfasurarea evenimentelor militare

Invazia URSS
= 22 junie 1941: atacarea URSS (Planul Barbarossa) sustinuta si de Romania care dorea
recuperarea teritoriilor pierdute;
= esecul ofensivei germane in fata Moscovei (decembrie 1941) si la Stalingrad
(septembrie 1942-februarie 1943);
= julie 1943: are loc cea mai mare batalie de blindate la Kursk, unde este spulberat
mitul invicibilitatii armatei germane.
2. Extinderea conflictului
@ 7 decembrie 1941: Japonia ataca baza militara americana de la Pearl Harbor
(Pacific)- SUA intra in razboi;
= 4 junie 1942: victoria americana impotriva japonezilor la Midway;
= 1942: victoriile Aliatilor din Africa (El Alamain, Libia, Tunisia, etc.).
3. Victoria Natiunilor Unite
= debarcarea Aliatilor in Sicilia si Italia (1943-1945)- Mussolini este infrant si Italia
intoarce armele impotriva Germaniei;
6 iunie 1944 (Ziua Z): debarcarea Aliatilor in Normandia;
23 august 1944: Romania intoarce armele impotriva Germaniei;
8 mai 1945: Germania capituleaza;
6 si 9 august 1945: doua bombe atomice americane bombardeaza Hiroshima si
Nagasaki;
2 septembrie 1945: Japonia capituleaza.

9 § 9 §

q
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4. Bilantul Razboiului
= aprox. 60 milioane de morti;
= aprox. 35 miliooane de raniti;
<= pierderi materiale imense;
= somaj, foamete, saracie;
= traume psihice, etc.

Modalitati de captare si mentinere a atentiei elevilor pe parcursul lectiei

Limba si literatura romana
Prof. Pourotzoglou - Andrunache loana -Alexandra
= Activitate creata pe platforma Studystack cu ajutorul careia am realizat jocul
,Word Scramble” in care elevii trebuie sa potriveasca literele pentru a descoperi
raspunsurile corecte - https://www.studystack.com/wordscramble-3368973

Hronicul si cantecul
Word Scramble

= Activitate cu ajutorul platformei TedEd, cu titlul ,,Cum te schimba telefonul
mobil”. Acest video prezinta efectele secundare pe termen lung ale utilizarii
indelungate a telefonului mobil - https://ed.ted.com/best_of_web/B1Xt1Yx1
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Watch
Think
Dig Deeper

Discuss

Prof. Sturzu Elena

= DIN FERICIRE / DIN NEFERICIRE. Acest joc poate fi jucat pe perechi sau in cerc.
Primul jucator incepe povestirea cu: ,,din fericire cand m-am trezit azi dimineata
era frumos...”. Al doilea continua ,,din nefericire, linistea gandurilor mi-a fost
tulburata de...”. Al treilea continua ,,din fericire...” si tot asa procedeaza si restul
grupului.

= POVESTIREA REALIZATA IN GRUP. Mai multi oameni se aseaza in cerc si compun
pe rand o povestioara din cate o fraza sau un paragraf scurt care se incheie cu
,apoi” sau ,,dar”, acesta fiind semnalul pentru urmatorul participant care trebuie
sa continue. Nimeni nu poate sti dinainte modul in care va evolua povestea, dar
participantii pot introduce cuvinte cum ar fi ,,deodata”, ,imediat”, ,surprinzator”
s.a.m.d. pentru a schimba firul povestirii.

@ EXERCITII PRIVIND CONSTRANGERILE DE INDUCTIE. Trebuie si realizati o scurtd
povestire:
v in care toate cuvintele sa inceapa cu ,,a”;
v/ care sa cuprinda cat mai multe cuvinte care se termina in ,,-ion”.

= JOCUL NUMELUI. Prenumele insotit de un adjectiv care sa inceapa cu prima litera
din prenume. Ex. Cristina cea curioasa pentru ca ii place sa cunoasca multe lucruri.

= AFISUL MEU PUBLICITAR Cum ar arata un afis publicitar despre tine?

= CAREUL/BINGO - faciliteaza comunicarea dintre elevi. Pentru acest scop, cautati
trei colegi care sa aiba caracteristricile inscrise in fiecare cadran.

Merge des pe munte in | .. u A <

s . P li place inghetata li place culoarea roz Joaca fotbal
excursie
Este asionat  de - . . . < <
. p < Are multi prieteni Citeste literatura SF Nu fumeaza
informatica
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Picteaza in timpul liber | Si-ar dori sa piloteze li place sa
. Face mult sport < A .
un avion samance pizza
Colectioeaza obiecte . - " . Este imbracat cu
. Asculta muzica retro Are ochii verzi
vechi ceva albastru

< LINIA VIETII. Luati o foaie de hartie si desenati linia vietii voastre. Poate fi dreapta,
ascendenta sau descendenta.Marcati cu X locul in care va aflati acum. Marcati
evenimentele importante din viata voastra. Incepeti cu primele intdmplari. Lasati
mai mult spatiu pentru a putea adauga pe parcurs.

Simboluri:
v experiente pozitive, intamplari favorabile ,,A”.

experiente negative, dificile ,,*”

am invatat ceva din ce mi s-a intamplat ,,!”

cat de stresant a fost: S - putin, SS- destul, SSS- foarte stresant.

daca am riscat ,,R”.

daca a fost alegerea mea ,,A”.

daca a fost singura alternativa pe care am avut-o ,,x”.

< CELE 7 SCHIMBARI. 1. Imaginati-va 7 schimbari pe care ati vrea sa le introduceti
in scoala voastra. Aceasta instructiune trebuie prezentata prin precizarea faptului
ca se impune o imaginatie nerestrictiva, ca sub efectul unei baghete magice.
Schimbarile trebuie sa fie notate. 2. Pe o foaie, ordonati de sus in jos schimbarile,
de la cea pe care o considerati cea mai importanta pana la cea mai putin
importanta. 3. Pe o alta foaie, faceti aceeasi ordonare, insa de la cea pe care o
considerati cea mai realizabila pana la cea mai putin realizabila.

SRR

Religie
Prof. Anisia lustinian Nicolae

<« Tombola intrebdrilor. intr-un bol sunt adunate betisoare cu numele fiecdrui copil
din clasd. Profesorul incepe o sesiune de intrebdri tragdnd la sorti cate un betisor.
Copiii vor fi atenti pentru ca activitatea presupune un nivel relativ de suspans.
Este important ca intrebdrile sd fie usoare, astfel incat oricare copil este extras,
sd stie sd rdspundd.

Cine a implinit porunca Lui Dumnezeu?
A) samarineanul

B) levitul
C) Preotul
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Cum vine Ajutorul lui Dumnezeu in situatii dificile?
A) prin incredere in ajutorul Lui
B) deznadejde
C) frica
Cum se implineste ajutorul Lui Dumnezeu?
A) prin oameni
B) prin fapte

Fizica
Prof. Dieaconu Petrica

= Pe platforma Mentimeter, elevii sunt intrebati cum s-ar simti daca, pentru o
perioada de 3 saptamani nu ar mai exista in comuna Tibana energie electrica si
care ar fi consecintele. Concluzia: Este necesara producerea energiei electrice si,
in acelasi timp economisita.

Limba franceza

Prof. Grigoras Elena

L) Q - Se4 background Clear frame

7

&

in timp ce distribuie

ecranul.

L)
Pl elet in actu
de precare Intr-un

O mad cresths, speland
Ia stiul ce Invitare
vizual ¢ 4 oel

e Knestenio B sperenrh

IS la programe. aplicats
zeu webaite-url prin
inermedid chrors

¥’

Limba engleza
Prof. Spulber Cristina
= Wheel Decide - https://wheeldecide.com/ - este o aplicatie care poate fi folosita
pentru captarea atentiei / recapitularea de notiuni. Roata este foarte usor de
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folosit, nu necesita cont pentru a fi creata / editata. Profesorul numeste un elev,
invarte de roata, iar elevul trebuie sa urmeze instructiunile care are indicate de
roata (Wheel Decide | My body)

= Flashcards - cartonase care pot fi folosite pentru diferite lectii de vocabular -
pentru recapitularea notiunilor din lectia anterioara sau introducerea de noi
notiuni.

Matematica
Prof. Ichim Roxana-Stefana
= Descopera cuvantul. La inceputul lectiei, profesorul scrie pe o tabla online
(Classroom, Jamboard. Padlet etc.) titlul lectiei sau un concept important din
lectie amestecand literele cuvintelor, astfel incat copiii sa fie nevoiti sa le
rearanjeze in ordinea potrivita si sa descopere cuvantul sau expresia respectiva.
Tehnica poate fi folosita si in mijlocul lectiei, inainte de a introduce un concept
sau o informatie importanta.
= Metoda 10:2 Ideea este simpla: dupa 10 minute de predare, copiilor li se ofera 2
minute 1n care sa se gandeasca la informatiile predate, sa puna intrebari referitoare
la lectie si sa ofere sau sa gaseasca raspunsuri. Profesorul poate folosi cele doua
minute pentru a asculta ideile si intrebarile copiilor sau pentru a adresa el intrebari
cu privire la ce a predat.

Geografie
Prof. Simion Cristina

= Metoda sarpelui- pe un “sarpe” confectionat din hartie,

profesorul scrie intrebari referitoare la lectia anterioara.

»oarpele” va circula din banca in banca, fiecare elev trebuind & =

sa raspunda la o intrebare scrisa pe corpul ,sarpelui”. Daca 0‘3 ,g}_.!*i|r’_,n
un elev nu raspunde corect, corpul ,sarpelui” se rupe in

dreptul intrebarii la care s-a gresit si se da mai departe doar

portiunea care a ramas. Jocul se termina atunci cand

»sarpele” din harrtie trece pe la fiecare elev.

+ Metoda cubului- fiecare latura are o culoare, fiecare culoare o activitate.
Profesorul imparte elevii in 6 grupe, fiecare grupa isi alege un lider care invarteste
cubul pentru a avea o culoare(activitate). Fiecare grupa primeste o foaie de
culoarea respectiva si citeste sarcina de lucru de pe culoarea corespunzatoare a
cubului.Timp de lucru 8 minute.
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Lectie de recapitulare-Atmosfera terestra
Grupa X: ASOCIAZA- asociazd straturile atmosferice din coloana A si caracteristicile
acestora din coloana B; T N
Grupa Y: ANALIZEAZA-analizeaz stratosfera si termosfera;
Grupa Z: COMPARA-comparati climatul temperat oceanic cu
climatul temperat continental,precizand doua asemanari si doua
deosebiri;
Grupa W: ARGUMENTEAZA- argumenteaza ca troposfera este cel
mai impotant strat al atmosferei, precizand trei argumente;
Grupa Q: DESCRIE- descrie climatul ecuatorial si climatul musonic, precizandu-le cate 3
caracteristici climatice si repartitia geografica;
Grupa K: APLICA- plaseaza pe harta de mai jos tipurile de climat marcate cu litere de la
A la F, specificand cate o caracteristica climatica pentru fiecare.

= Wordwall- roata aleatoare, diagrama etichetata.

https://wordwall.net/play/12289/832/744

Dunareaf—

Tamisa |

E

https://wordwall.net/ro/resource/15255654

Educatie fizica si sport
Prof. Spita Lucea

= Miscarea inseamna sanatate- Learning Apps -
Miscarea inseamna sanatate (learningapps.org)
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= Spune un cuvant despre fotbal-Mentimeter - spune un cuvant despre... -
Mentimeter

Spune un cuvant despre jocul de fotbal '““‘“

Chimie
Prof. Spita Valentin
= Proprietatile metalelor si nemetalelor- Learning Apps
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LearningApps.org

&

?

L s i Lo & Comecrms

invatamant primar

Prof. invatamant primar Geantau Cristina
Ordoneaza pe grupe! - platforma Learnings Apps-adjectiv (learningapps.org)

Q 52 Rasfoweste exercitii |/ Alcatuleste exercithe BN Alcatuseste colectie & Comectare

adjectiv

substantiv adjectiv

-

= Din inima!- platforma Word Art-https://wordart.com/hv1es9loOchw/din-inima
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Prof. invatamant primar Staicu lonut

= Activitate creata pe platforma Studystack cu ajutorul careia am realizat jocul
»Hraneste rama”, in care elevii trebuie sa hraneasca o rama ghidand-o catre
raspunsurile corecte.
https://www.studystack.com/hungrybug-3367821

= De pe platforma mozaWeb, am ales activitatea ,,Numar Erou”. Tn acest joc, elevii
pot face operatii de adunare si scadere cu trecere peste ordin, in concentrul 0-20
sau 0-100. De asemenea, pot face exercitii de comparare a numerelor (mai mare,

mai mic sau egal).

https://www.mozaweb.com/ro/Search/global?search=numar%20erou&tooltype=T

OO0L

.
3 i MOZAIR Raftul meu  Bibli
Jocuri
Numar erou
Exersarea operatiilor matematice de
baza intr-o maniera ludica.
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Prof. invatamant primar Pantilimon Mariana

Imaginea ceasului care numara minutele https://dayspedia.com/time/online

= Aceasta activitate poate fi desfasurata la

inceputul lectiei, cand elevilor li se da timp, 3 m2y

minute, sa isi pregateasca cele necesare pentru 10 =

ora. 9 ¥
= Ghicitori despre tema lectiei (Animalele 8 7/6'5 -

domestice) https://youtu.be/3BEYj58Lr_Y

= Tema lectiei este anuntata dupa ce elevii
raspund la cateva ghicitori.
Scurte exercitii de miscare a corpului in timpul orei
https://youtu.be/QUXC8xNCx9A
Pentru ca elevii sa fie atenti la ceea ce urmeaza sa li se comunice pe parcursul
orei, pot fi desfasurate cateva exercitii fizice.

Prof. inv. Primar Porfir Cristina
= Desenarea unor figuri geometrice cu 0 mana sau cu doua degete de la ambele maini;
= Descoperirea obiectelor din cutia cu surprize;
= Cunoasterea starii de spirit cu raspunsuri pe chat sau emoticoane;
= Efectuarea de exercitii scurte de miscare a corpului;
= Aducerea obiectelor care au legatura cu tema lectiei (culoare, forma, gust, alte
asocieri creative).

invatamant prescolar

Prof. invatamant prescolar Dorin Sabina
= Folosirea unor elemente surpriza:

e invitati surpriza, personaje indragite; De exemplu: Atunci cand pregatim o
activitate de familiarizare a copiilor cu sunetul ,,B” ,educatoarea le poate
spune copiilor ca in drum spre gradinita s-a intalnit cu Donald Duck care
plangea si spunea ca nu mai doreste sa mearga la gradinita pentru ca ieri, in
timpul activitatilor outdoor, cand cautau semnele primaverii in natura, a
zarit pe cer un stol de berze, si-a strigat bucuros colegii si le-a spus: ,,
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Prieteni, pe cer zboara un stol de verze!”, atunci toti au ras de el si au
inceput sa spuna ,, Donald, tu nu stii sa vorbesti! Pe cer zboara berzele, iar
varza este o leguma!”. Apoi edcatoarea le propune copiilor sa il ajute pe
Donald sa pronunte corect sunetul ,,B”.

e scrisori surpriza in care presonaje/ elemente ale naturii solicita ajutor
copiilor https://www.storyjumper.com/book/read/94161716/sabinadorin

ol 9w @

o %, storyjumper . Ubrary  Prices  Blog  Help A Login or (RTINS

.@%O&E

Lls!('noo

We use cooldes on this site, By continuing to use this site, we assume you consent for cookies 1o be used. See our Coclie Palicy. COTIT

e colete surpriza in care sunt ascunse materiale esentiale pentru activitatea
respectiva;
e machete surpriza etc.
= Puzzle-uri sau aplicatii https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3e522d963205
prin care vor fi reconstituite imaginile unor elemente cheie pentru lectie.

@ Ghicitori sau cdntecele (https://youtu.be/JBV_7QPriz8) legate de continutul

activitatii.

Pentru recaptarea/ mentinerea atentiei recomand cantecelele cu miscare sau
recitativele ritmice.

Va propun un recitativ ritmic realizat de mine pornind de la poezia din folclorul copiilor
»,Gerul”. Am prelucrat-o, introducand onomatopeele asociate cu miscarile
corespunzatoare. Poate fi utilizata ca element de re-captare a atentiei, dar este si un
instrument grozav pentru exersarea pronuntiei corecte.

»Codrul geme si trosneste
Trosc, trosc, trosc!

Mos Martin se invarteste,
Mor, mor, mor!

n barlog pe alta parte
Buf, buf , buf!

Si adoarme mai departe,
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Sfor, sfor, sfor!

lepurasul Urechius,

Tup, tup, tup!

N-a scos nasul din culcus,
Nu, nu, nu!

Nici chiar vulpea cea haina,
Vai, vai, vail

N-a iesit din vizuina,
Baaar, baar, bar!

Ca pe-un ger atat de mare
Vaaaj, vaaj, vaj!

Cui ii arde de mancare!
59555, 9555, sss!”

) y ]

Prof. invatamant prescolar Paraschiv Daniela

Pentru a energiza activitatile, in cazul prescolarilor, se recomanda activitati ce impun
multa miscare sau descoperirea unor elemente surpriza (obiecte, personaje), precum cele
de mai jos:

< Sari ca broscuta! - https://wordwall.net/resource/15802446

O @worowall o
"
’ 0:10 Drag wheel to spin
=
-
v il
g Spin It : :
Sari ca broasca ....(de atatea ori ) aw

= Prezenta unei jucarii de plus. De exemplu, aducem o papusa si le spunem copiilor
ca a venit de pe taramul povestilor sa ne transmitd un mesaj. li avertizdm pe copii
sa fie atenti, deoarece la final trebuie sa raspundem intrebarilor pe care aceasta
ni le va adresa. Putem sa ne prefacem ca papusa sopteste ce sa spunem. Ea trebuie
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sa fie la vedere pe tot parcursul activitatii. Vom observa cat este de interesant
pentru cei mici faptul ca o papusa ia parte la invatare.

+ Detectivii. In jocul de-a detectivii, le sugeram parintilor s& ascunda in incipere
imagini/jucarii/obiecte pe care copilul trebuie sa le gaseasca si sa le arate
celorlalti. Putem folosi si elemente din jocul Rece-Cald-Fierbinte
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Evaluarea interactiva a elevilor

Limba si literatura roméana

Prof. Pourotzoglou - Andrunache loana - Alexandra
Subiectul lectiei: Adverbul ( clasa a Vi-a)
Aplicatii utilizate: Google Meet, PPT, quizizz.com
Competente specifice:
@« Receptarea mesajului oral in diferite situatii de comunicare;
@ Utilizarea corecta si adecvata a limbii romane in producerea
de mesaje orale in diferite situatii de comunicare monologata
sau dialogata;
@ Utilizarea corecta si adecvata a limbii romane in producerea de mesaje scrise, in
diferite contexte de realizare, cu scopuri diverse.
Obiectivele operationale:

= 01: definirea adverbului in consonanta cu cea a adjectivului;

= 02: recunoasterea adverbelor;

@ 03: consolidarea deprinderii de clasificare a adverbelor in functie de ceea ce

exprima;

= 04: consolidarea deprinderii de scriere corecta a unor adverbe;

= 05: sa sesizeze diferenta dintre adverbe si adjective in anumite situatii

(schimbarea valorii gramaticale).

Elevii urmaresc o prezentare PPT despre adverb si apoi acceseaza platforma
quizizz.com_pentru a participa la testul de evaluare. Am creat acest test cu scopul de a
le evalua capacitatea de intelegere si de diferentiere a tipurilor de adverbe. Elevii au de
raspuns la 6 intrebari cu posibilitatea completarii raspunsului, de identificare a
corespondentului, de identificare a formei corecte si de redactare a unui test folosind un
numar dat de adverbe. Intrebarile au durate diferite de rezolvare, in functie de gradul de
dificultate al fiecareia.
https://quizizz.com/admin/quiz/5fd0f639392315001e81c229/test -recapitulativ-
adverbul
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Prof. invatamant primar Staicu lonut
Clasa: a ll-a
Subiectul lectiei: La scaldat, de lon Creanga
Aplicatii utilizate: Meet, YouTube, Kahoot
Scopul: Dezvoltarea capacitatii de intelegere a unui text literar si de utilizare a
informatiilor in contexte variate
Obiectivele operationale:

= Q1 - sa identifice personajele naratiunii

= 02 - sa identifice locul si timpul unde se desfasoara actiunea

= 03 - sa desprinda informatii esentiale din textul citit

@ Q4 -sa raspunda la intrebarile formulate pe baza textului

Elevii urmaresc secventa ,,La scaldat” din filmul ,,Amintiri din copilarie” de pe YouTube
(https://www.youtube.com/watch?v=6eqCwyP-7mo) si apoi acceseaza platforma
www.kahoot.it pentru a participa la testul de evaluare. Am creat acest test cu scopul de
a le evalua capacitatea de intelegere si de extragere a unor informatii dintr-o scena
vizionata. Elevii au de raspuns la patru intrebari cu o singura varianta de raspuns si la
doua intrebari de tipul adevarat sau fals. Fiecare elev are la dispozitie un minut pentru
fiecare intrebare.
https://kahoot.it/challenge/?quiz-id=48caf058-c43d-4ab1-bd61-9b26b654ad90&single-

player=true

Prof. inv. primar Porfir Cristina
Test de evaluare initiala, Clasa a lll-a
https://forms.gle/Rgc6fhKTAduYoYFR9
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Religie ortodoxa

Prof. Anisia lustinian-Nicolae

Metoda 3.2.1 folosita pentru a sumariza lectia predata. Aceasta metoda este foarte
utila atat pentru elevi, cat si pentru profesor. Elevilor li se cere sa noteze pe hartie 3
lucruri pe care le-au invatat pe parcursul lectiei, 2 lucruri interesante pe care le-au aflat
si o intrebare pe care o au. Apoi, elevii fac schimb de foi intre ei si isi raspund unii altora
la intrebari.

Matematica, clasa a ll-a

Prof. invatamant primat Lazar Daniela

Test evaluare ,,Cele 4 operatii de calcul”

Link-ul test: https://quizizz.com/admin/quiz/6093e3dc167d7b001b87ca89

all teacher-created
¥ leszons

ol fat

1:-':"-! i

11

Prof. invatamant prescolar Dorin Sabina

Grupa: mare

Tema anuald de studiu: CUM A FOST, ESTE SI VA FI AICI PE PAMANT?
Proiect tematic: Alaiul primaverii

Subtema: Vin din departare pasari calatoare

Tema zilei: Barza, barza, ce-ai in cioc?

Categoria de activitate: Activitate pe domenii experientiale
Domeniul experiential: DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE
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Mijloc de realizare: Joc didactic
Subiectul: Sa cautam sunetul si litera ,,B”
Tipul activitatii: Activitate de formare priceperi si deprinderi.
Scopul activitatii:
a) Informativ: - Familiarizarea copiilor cu litera ,,B”;
b) Formativ -Formarea deprinderii de a pronunta corect sunetul ,,B”, indiferent de
pozitia ocupata in cuvant;
c) Educativ- Educarea empatiei si a si a rabdarii.
Obiective operationale:
1. Cognitiv-informationale:
= (01-sa recunoasca litera ,,B”, identificand elementele componente ale acesteia ;
= 02- sa stabileasca pozitia initiala/mediana sau finala a sunetului ,b” in
componenta cuvintelor ce denumesc imaginile din jetoane;
= 03- sa exemplifice cuvinte ce incep/ contin sau se termina cu sunetul ,,B”.
= (04-sa sorteze jetoanele in functie de pozitia ocupata de sunetul ,,B” in componenta
cuvantului;
2. Psiho-motorii:
= 05-sa traseze corect litera ,,B”, respectand elementele componente si incadrarea
in spatiu.
3. Afectiv-motivationale:
= (06-sa manifeste stabilitate si perseverenta in activitate;
Strategii didactice:
a) Metode si procedee: conversatia, explicatia, povestirea, demonstratia, jocul,
exercitiul.
b) Material didactic/aplicatii utilizate: dispozitiv pentru conectare la Google Meet,
https://meet.google.com/lookup/gszwnhb5cz?authuser=0&hs=179;
= marioneta cu Donald Duck; imagine cu litera ,,B”; pachete educationale ce contin
fise pentru exersarea trasarii literei ,B”-asincron; jetoane cu imagini
corespunzatoare sarcinii didactice.
https://wordwall.net/ro/resource/12122021/sunetul-%C8%99i-litera-b
https://wordwall.net/ro/resource/12121724/sunetul-%C8%99i-litera-b
Durata: 20 minute sincron + 15 minute asincron
In etapa de evaluare formativa: timp de 5-7 minute, copiii vor participa individual
la jocul interactiv https://wordwall.net/ro/resource/12121724/sunetul-%C8%99i-litera-
b. Vor privi cu atentie cele 9 jetoane, le vor denumi pe rand, vor desparti cuvantul
corespunzator fiecarei imagini 1in silabe si vor identifica pozitia sunetului ,,b” in cadrul
cuvantului . Apoi vor aseza jetonul in multimea corespunzatoare: Cuvinte care incep cu
sunetul ,,B”/ Cuvinte care contin in interior sunetul ,B”/ Cuvinte care se termina cu
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sunetul ,,B”. Dupa finalizarea jocului vor realiza singuri sau cu ajutor o captura de ecran
pe care o vor incarca pe Classromm, in sectiunea cu tema pregatita de educatoare.
Folosind aplicatia https://flipgrid.com/c728e65b
copiii se vor inregistra pronuntand framantarea de limba :
,O barza breaza face zarva pe o varza”.

Prof. invatamant prescolar Paraschiv Daniela

Grupa: mare B

Tema anuala de studiu: Cum exprimam ceea ce simtim

Tema saptamanii: Personaje din povesti

Obiective operationale:
@ sa recunoasca personajele si caracteristicile acestora din povestile studiate
= sa rezolve online un puzzle
= sa numeasca din ce poveste face parte imaginea din puzzle.

Sarcina de lucru

Alege raspunsul corect ADEVARAT/FALS.
https://wordwall.net/resource/15817454

sau
https://wordwall.net/resource/15818624

Rezolva puzzle-ul si numeste din ce poveste face parte imaginea.
https://im-a-puzzle.com/look_i_m_a_puzzle_21gxzniwy.puzzle

Prof. Rodica Rusu

Aplicatii utilizate: Google Meet, PPT, wordwall, learningapps
https://learningapps.org/display?v=px2bfhys221
https://learningapps.org/19589368
https://wordwall.net/resource/15218647
https://wordwall.net/resource/15218647/c%c4%83ror-de-clase-de-substan%c8%9be-
compuse-corespund-urm%c4%83torii

Limba engleza

teacher: Cristina Spulber

Grade: V -th A

Textbook: Right On, Jenny Dooley, Editura UniScan, 2017
Unit: Revision (Chapter 3)

Type of lesson: Revision

Evaluation technique: Test paper
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Modes of interaction: T-Ss, T-S, S-T, individual work
Lesson Aims:
= To follow simple instructions
= To develop reading comprehension skills
@ To practice this / that / these / those
= To practice there is / there are
= To practice prepositions of place
Objectives:
By the end of the lesson students will be able:
= to use correctly grammar, spelling and punctuation
Skills: writing, reading
Aids: course book, Google forms, Google Classroom, www.en.islcollective.com
Activity: Test Paper
Aim: To check Ss’ achieved knowledge
Procedure: T sends each S a test on Google Classroom
(https://docs.google.com/forms/d/1c- 3zCnekOdjRguJSNMIGsn-
pdCOAQS3mztiOm70AhN8/edit) and explains the task.

90 Downing Street or Namber 107 s the effice and

house of She Betish Paree Minkter

1 is 50 the same of the buking. There &5 3 pokcs

amicer In front of £ bl frant door.

The bulcing i three handred yours okd. ard has

@t one hundred rooms. The Prime Mirister's

Beuse & on the thisd floor. The other floors hawe
0ot offices. There &5 NKHea 1 the Dasemart AT

~ theback, thare is 3 courtyard mth a nice garoer.
Nurmter 1018 e Suckingham Price. the
v L S5t 2 SOt wall from the Houses
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Istorie

prof. Ungureanu Laura
https://create.kahoot.it/details/a449b8e1-33dc-4d5a-a9d0-fcfe2bbac845 Game Pin
3562199

© Kahoot!
Lol .
: a O tworites M piys 336
Questions (9)
b A public kahoot
Launs_Unguresns Uiz
O . Ce reprezintd , Problema Orientald™?
ke

In ce secol s-a conturat _Problema Orientald"?

B
»,

Care sunt aspectele negative ale pericadei fanariote? m L

Scenarii de lectii pentru activitatile de consiliere si orientare /dirigentie
LUMEA N CARE TRAIM E O MINUNE

PROIECT DE ACTIVITATE
Profesori: Rusu Rodica, Pourotzoglou - Andrunache loana - Alexandra
Scoala Gimnaziala nr. 1 Domnita
Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala
Clasa: a Vlll-a
Tema lectiei: Lumea in care traim e o minune
Tema: Educatia pentru valori
Durata: 50 min.
Scop: Formarea capacitatii de recunoastere a valorilor.
Obiective:
= 01: ldentificarea tipurilor de valori.
« 02: Intelegerea importantei valorilor materiale si spirituale.
= 03: Dezvoltarea capacitatii de comunicare.
= 04: Argumentarea opiniilor.
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Strategia didactica: Conversatia, problematizarea, Mentimeter, https://miro.com/,
YouTube, Google Chrome, Google Classroom.
Desfasurarea lectiei
Profesorul impreuna cu elevii vizioneaza filmulete de pe YouTube, albume online,
atlase online cu minunatiile create de oameni de-a lungul timpului - picturi celebre,
sculpturi, oameni celebri, preisaje din natura, flori etc. Activitatea va dura 20 min.
Profesorul distribuie doua link-uri cu mind-map
https://miro.com/app/board/o9J_IH3jDhl=/, iar elevii sunt solicitati sa lucreze in
perechi si sa completeze/ adauge alte valori similare folosind imaginile vazute sau din
propria cultura generala. Timp alocat: 15 min.
Se discuta frontal - timp de 15 min. Asupra imaginilor adaugate cerand elevilor sa
argumenteze alegerea facuta.
NU UITA!
Minune = lucru cu insusiri exceptional de frumoase, care uimeste, produce admiratie;
minunatie.
Arta = activitate a omului care are drept scop producerea unor valori estetice; indemanare
deosebita, pricepere.
Creativ = care se refera la actiunea de a crea; pertinent creatiei; creator.
Evaluare - in Mentimeter:
https://www.mentimeter.com/s/c206fe4420b02d405f82ae87170d516d/1082b32dbd4a

= Faceti o lista cu lucrurile cele mai valoroase pentru voi in viata. Discutati optiunile
voastre. Prezentati lista argumentandu-va opiniile.
= Care dintre valorile pe care voi le apreciati ati fi de acord sa le impliniti cu un copil
care are mai putin decat voi? Dezbateti intre voi.
Resurse educationale: manual, video YouTube.
Activitate extrascolara
% Invitarea unui pictor, actor, medic pentru discutii referitoare la valori de ieri si de
azi.
= Vizionarea unor filme video (documentare despre cele 7 minuni ale lumii etc.)
= |magini cu cele 7 minuni ale lumii, carti celebre, tablouri celebre, bijuterii, oameni
de valoare.

PROIECT DE ACTIVITATE

Tema proiectului: Bullying-ul
Motto:
“Multe lucruri sunt violente dar nimic mai violent ca omul”
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Profesor coordonator: Simion Cristina-Mihaela, Spulber
Cristina, Ungureanu LauraMihaela, Anisia lustinian
Clase participante: clasele V-Vl
Scoala Gimnaziala Glodenii Gandului, comuna Tibanesti,
Judetul lasi
Loc de desfasurare: Platforma Google Classroom
Scop: informarea, constientizarea, precum si sensibilizarea
atat a elevilor, cat si parintilor, profesorilor, reprezentantilor
Politiei, comunitatii locale, cu privire la problematica fenomenului de
bullying, la cauzele si efectele acestuia si indeosebi la modalitatile de prevenire si
solutionare. Obiective operationale:

1. intelegerea fenomenului de bullying;

2. identificarea formelor si caracteristicilor bullying-ului;

3. propunereade solutii in rezolvarea/limitarea cazurilor de violenta. Resurse

procedurale:

Metode si procedee: explicatia, conversatia, dezbaterea, brainstorming, copacul ideilor,
lucrul cu platforme etc.
Forme de organizare: pe grupe, individual.
Resurse: filmulete YouTube, platforme: Google Classroom, Jamboard, Padlet, Kahoot.
Resurse umane:

@ elevii claselor V-VII;

= profesorii de la Scoala Gimnaziala Glodenii Gandului, Comuna Tibanesti, Judetul

lasi;

@ reprezentantul Postului de Politie Tibanesti.

Desfasurarea activitatii
1. Moment organizatoric: probleme curente
2. Captarea atentiei:

Se prezinta elevilor filmulete si materiale din care reiese tematica abordata la ora
respectiva.

a) https://www.youtube.com/watch?v=WoXN2aym4k0

b) https://www.youtube.com/watch?v=lJbhmDpj8wk
c) https://www.youtube.com/watch?v=7MdDvNDUgLM

)

d) https://oradenet.ro/docs/Bullying-bro%C8%99ur%C4%83-pentru-copii.pdf

Activitati
Activitatea 1

Cele patru grupe, alcatuite din elevi si participanti la activitatea de cerc, vor primi o
sarcina de lucru - explicarea notiunii de bullying
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= formele bullying-ului

< participantii

« strategii de prevenire
Participantii vor fi impartiti in breakout rooms si vor lucra pe platforma Jamboard.
https://jamboard.google.com/d/15UR_JzDalOUA5s_RIhx3jTNMKbltAgyKYrQfQawB7w/edi
t?usp=sharing
Fiecare profesor se va ocupa de o grupa si va monitoriza modul de desfasurare a
activitatilor.

Activitatea 2

Prezentarea materialelor realizate pe platforma Jamboard (imagini, desene,
filmulete, postere, melodii)
Activitatea 3

Se solicita celor prezenti sa completeze copacul portretului moral al elevului mediator
pe platforma Padlet - https://padlet.com/lauraungureanut/twuOméruivgévcrh
Participantii vor fi impartiti in breakout rooms.

Activitatea 4

Participantii vor rezolva individual testul pe platforma Kahoot.
https://create.kahoot.it/details/e01dbdf7-bdf1-400a-92cc-a58cab5dc60a
Concluzii

Prevalenta si consecintele fenomenului de bullying au determinat numeroase tari din
lume sa ia atitudine si sa puna in aplicare initiative de prevenire si stopare. in Romania
insa fenomenul este destul de putin cercetat si cunoscut.

Dorim ca prin aceasta activitate sa raspundem prioritatilor nationale si europene
privind constientizarea si gestionarea fenomenului de bullying, facilitand informarea
elevilor cu privire la fenomen, in vederea reducerii manifestarilor de violenta exercitate
la nivelul invatamantului gimnazial.
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AM “INVATAT”... SA INVAT ON LINE ?!?

PROIECT DE ACTIVITATE
Profesor: Deaconu Petrica
Clasa: a VllI-a
Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala
Competentele specifice:
3.1 Gestionarea eficienta a motivatiei, timpului si efortului pentru invatare in contexte
variate
3.2.Manifestarea interesului pentru invatare, ca proces personal, autonom si continuu, in
contexte formale, nonformale si informale
Strategii didactice: Conversatia, problematizarea, Mentimeter, https://miro.com/,
YouTube, Google Chrome, Google Classroom.
Metode si procedee: conversatia, explicatia, expunerea, problematizarea, chestionarul,
vizionare (clip educational, desene animate)
Mijloace didactice: computer/ laptop/ tableta /smartphon racordate la internet.
Forme de organizare

a) a continuturilor: modulara, integratoare

b) a activitatii: frontala, individuala, in grupuri mici
Tipuri de interactiuni: profesor-elev, elev- profesor; elev-elev;
Tipuri, forme, strategii si instrumente de evaluare:

Profesorul prezinta elevilor trei filmulete de pe YouTube, vizand diferitele moduri de
a invata ale elevilor. Elevilor li se cere apoi sa lucreze in grupe de cate 4, completand cu
modalitatile in care ei invata, care sunt plusurile si minusurile exemplelor prezentate in
filmulete. Activitatea va dura 20 min.

Se discuta frontal - timp de 15 min. Asupra imaginilor adaugate cerand elevilor sa
argumenteze alegerea facuta.

a) https://epale.ec.europa.eu/ro/blog/8-cele-mai-bune-sfaturi-si-strategii-pentru-

invata-online-mod-eficient

b) https://elearningindustry.com/tips-strategies-for-efficient-online-learning
c) Invata sa inveti - Explain

d) http://rom.explainwell.org - o1_HB_student_RO

e) Ghid al activitatilor pentru a invata sa inveti in scoli

f) http://euroguidance.ise.ro > ghid_a_invata_sa_inveti

In dezbaterea de dupd prezentdri, fiecare grupa evalueazd, activitatea unei alte
grupe. Elevilor li se cere sa identifice in fiecare situatie, modul de gestionare a
timpului, factori perturbatori care limiteaza /blocheaza invatarea motivele interioare ale
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(simtul datoriei, din placerea de a invata, pentru a-si forma personalitatea...) , motivele
exterioare (frica de note, dorinta de a lua premiu etc.),.
Evaluarea activitatilor si concluziile:

Impartiti pe grupe de cate 3, elevii sunt solicitati sa analizeze si s& solutioneze cate
un studiu de caz, iar dupa solutionare reportorul desemnat de fiecare grupa, prezinta
rezultatele.

Fiecare elev va completa o fisa, pe care va scrie cum s-a simtit in timpul orei, vor face
aprecieri referitoare la activitatea grupelor si a clasei.

Evaluare: (In Mentimeter)
https://www.mentimeter.com/s/c206fe4420b02d405f82ae87170d516d/1082b32dbd4a

DESPRE PRIETENIE

PROIECT DE ACTIVITATE
Scoala Gimnaziala Nr.1 Domnita
Clasa: clasa a IV-a
Prof: Geantau Catalina, Geantau lonut, Spita Luciea, Spita Valentin
Aria curriculara: Consiliere si orientare
Unitatea tematica:,,Prietenia ”
Subiectul: Despre prietenie
Competente derivate:
1.1 ldentificarea unor trasaturi personale elementare;
2.1.Recunoasterea emotiilor de baza raportate la experientele de viata traite;
3.2.Aplicarea unor tehnici simple care sprijina invatarea si succesul scolar.
= LR2.2.Transmiterea unor informatii referitoare la sine si la universul apropiat, prin
mesaje scurte;
= MM3.1 Manifestarea libera,adecvata prin muzica;
Obiective operationale:
= 01: sa rezolve un puzzle cu tema lectiei
= 02: sa manifeste toleranta fata de oameni sau situatii intalnite in poveste
= 03: sa raspunda la intrebarile de pe baza textului
= 04: sa realizeze o inima cu numele prietenilor lor
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Desfasurarea lectiei

Instrumente Structurale
2014-2020

Etapele (0]5) Strategii didactice
pete op Continutul stiintific al invatarii Metode si » Forme de Evaluare
lectiei ’ A Mijloace .
. procedee organizare
1.Moment
organizatori Elevii intra pe classroom conversatia
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Capacitatea
Elevii vor intra pe un link, Prietenia elevilor de a
L . d latf Platform L
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. . O1 | learningApps unde vor avea de L - AT puzzle-ul si de
atentiei - explicatia learning individual -
; rezolvat un puzzle . Vor descoperi apDS a descoperi
titlul lectiei de astazi. PP titlul noii
lectii
Astazi veti asculta o poveste Capacitatea
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Elevii intra pe platforma Pear Deck
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02 Prietenia bun - Prezentari Google Jocul Capacitatea
4. Dirijarea Meniul  arata  astfel: Elevii didactic elevilor de a
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. Elevii vor realiza o inima in care vor -
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FARA STRES CATRE O DESTINATIE PLACUTA: STAREA DE
BINE

PROIECT DE ACTIVITATE
Profesori: Grigoras Elena-Doina, Prodan Oana
Scoala Profesionala de Industrie Alimentara,Tibana
Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala
Clasa: a Vll-a
Competente generale
C.G.1. Sa adopte atitudini pozitive fata de sine si a unui stil de viata sanatos si echilibrat
C.G.2. Sareflecteze asupra motivatiei si eficacitatii strategiilor pentru progres in invatare
Competente specifice - la sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili:
C.S.1. sa identifice strategii concrete de relaxare
C.S.2. sa isi dezvolte abilitatea de organizare eficienta a timpului
C.S.3. sa isi insuseasca tehnici de autocontrol in situatii de stres
Resurse: GoogleClassroom, tabla Jamboard, postit-uri colorate , conversatia, platforma
de design grafic Canva, filmul, aplicatia Wordart
Resurse web:
= https://www.canva.com/design/DAEdIHFeWO4/itqZzaYzKXu5GQLOSFPEaw/edit
 https://www.canva.com/design/DAEdomVSic8/3tWKwcvZ-61KVR8a1RGbKw/edit#
 https://www.youtube.com/watch?v=jprSALDoYX8

Timp

Activitati Metoda utilizata

necesar
Momentul de salut, 3 min
Verificarea conexiunilor

1. | Ne deschidem ferestrele - Bine ati venit!
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Captarea atentiei si stabilirea | 7 min
subiectului lectiei
Momentul de reflectie si | 8 min
introspectie, dialog
Schematizarea semnalelor care | 10 min
4. | Amprentele emotionale ne avertizeaza ca traversam o
perioada dificila

Vizionare film, identificare de | 5 min
simboluri
Canva - platforma de design | 15 min
6. | Crearea unui poster: Pdstreazd-ti calmul! | grafic
Conversatie
7. | Umbrela antilacrimi - tema Wordart 2 min

2. | Mallul ematiilor

3. | Cum imi planific timpul pe durata unei zile

5. | Pauza de umor si relaxare

Ne deschidem ferestrele - Bine ati venit!

Activitatea are loc cu intreg grupul. Este de preferat ca atat elevii cat si profesorul sa
aiba camerele video pornite, pentru o interactiune mai eficienta. Elevii au fost anuntati
in lectia anterioara de dirigentie ca in aceasta ora vor discuta despre emotii si gestionarea
stresului.

Mallul emotiilor

Tn holul mare de la intrarea in Mallul emotiilor se organizeazi un eveniment la care
elevii sunt invitati s& participe. In zona DISTRACTIE, la raionul RELAXARE este afisata o
lista cu cateva sugestii de activitati pentru a face mai usor fata stresului cotidian.
Participantii vor forma perechi si vor expune publicului cele mai eficiente strategii de
relaxare folosind tabla Jamboard. Lista propusa de fiecare pereche poate fi imbunatatita,
adaugand noi ingrediente sau detalii, care sa dea o savoare deosebita calitatii vietii!
Fiecare prezentare va cuprinde un sfat care ne va ajuta sa privim lumea prin ochelari de
soare, fiind mult mai optimisti decat de obicei.

Cum imi planific timpul pe durata unei zile

Elevii sunt invitati sa verifice daca stiu sa isi planifice corect timpul pe durata unei
zile, comparand datele inscrise in tabel cu datele stiintifice destinate unui elev din clasa
corespunzatoare celei in care se afla ei in prezent. Ei vor observa ca timpul pentru studii
destinat unui elev din clasele a Vll-a si a Vlll-a este mai mare decat cel pentru un elev
din clasa a V-a sau a Vl-a si ca, in schimb, scade cel pentru somn si recreere.

CLASELE A V-A | CLASELE A VII-A
ACTIVITATEA SIA VI-A SIA VIII-A

Somn 10 ore 9 ore

Cursuri 5-6 ore 6-7ore
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Teme / cu pauze de cate 10
: N o 2-3 ore 3-4 ore
minute intre activitati
Toaleta zilnica, masa, drumul
< 2 ore 2 ore
spre scoala
Odihna activa/activitati libere 4 ore 2 ore

Profesorul le explica elevilor ca odihna activa se refera la modul in care iti petreci
timpul cu folos. Ei sunt indemnati sa isi stabileasca un alt program zilnic daca observa ca
exista diferente mari intre planificarea lor si cea stiintifica. Pentru a identifica cu usurinta
motivatia pentru invatare, elevii sunt invitati sa isi noteze ceea ce li se potriveste din
documentul pe care il vor primi in chat:
https://www.canva.com/design/DAEdIHFeW04/itqZzaYzKXu5GQLOSFPEaw/edit

Amprentele emotionale

Trupurile noastre ne emit semnale atunci cand ne aflam pe punctul de a ne pierde
controlul. Aceste semnale ne indica faptul ca suntem suparati sau stresati. Ele se pot numi
amprente emotionale. Ca si amprentele digitale, aceste amprente emotionale sunt unice,
manifestandu-se diferit de la un om la altul.
Exemple de amprente emotionale:

@ palmele transpira abundent

@ inrosirea fetei

@ clipitul des
@ scirpinatul
@ surs uscats

@ durere de stomac l

Profesorul le explica elevilor ca aceste amprente emotionale sunt utile deoarece ne
avertizeaza ca suntem intr-o situatie dificila si trebuie sa ne folosim autocontrolul pentru
a ramane calmi.

Share screen: Dirigintele propune elevilor vizionarea unui filmulet pentru a intelege
mai bine cele explicate: https://www.youtube.com/watch?v=jprSALDoYX8
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Impreuna vor crea un poster care va cuprinde posibile etape de control si de relaxare
in situatii de stres:

Expira incet,
w a o u
numarand pana

Tine-ti la 8l
respiratia,
Respird profund numérand pana
pe nas, la 8!
Pastreaza-ti numarand pana
calmul! la 8!

Opreste-te si
uité-te in jur!

Elevii au concluzionat ca este important sa exerseze mai multe modalitati de relaxare
si autocontrol si sa o identifice pe cea pe care o pot implementa cu succes. Dirijati de
profesor, au descoperit tainele platformei de design grafic Canva si au reusit sa creeze
impreuna postere digitale pe fond muzical:
https://www.canva.com/design/DAEdomVSic8/3tWKwcvZ-61KVR8a1RGbKw/edit#

Indicarea temei:

Profesorul invita elevii sa creeze o umbrela antilacrimi in aplicatia Wordart compusa
din diverse mesaje colorate care sa ne faca sufletul sa zambeasca. Elevii sunt indemnati
sa o foloseasca atunci cand nori uriasi de panica sau tristete sosesc catre ei.

CUM NE SPALAM CORECT PE DINTI

PROIECT DE ACTIVITATE

Profesor: Staicu lonut

Disciplina: Dezvoltare personala

Clasa: |

Aplicatii utilizate: Meet, Google Classroom, mozaWeb, WordWall (ruleta)
Tipul lectiei: predare-invatare

Scopul: Formarea deprinderii de a se spala corect pe dinti
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Obiectivele operationale:

@ O - sa raspunda la intrebarile din text

= (0, - sa extraga mesajul textului audiat

= (03 - sa numeasca obiectele folosite pentru pastrarea igienei dentare

= Q4- sa numeasca pasii spalarii corecte pe dinti in urma vizionarii filmuletului

= Os - sa aseze alimentele in dreptul dintelui corespunzator (legumele pe dintele

vesel si dulciurile pe dintele trist)
Scenariu didactic
1. Moment organizatoric

Intram pe Meet si ne salutam folosind WordWall (ruleta). Pe ruleta se gasesc diferite
forme de salut, cum ar fi salutul cu dragoste, prin limbajul semnelor, prin dans etc. (anexa
1)

2. Captarea atentiei

Prezint elevilor cu ajutorul platformei www.mozaweb.com mulajul 3D al danturii
umane (anexa 2). Dupa prezentarea danturii, vom juca jocul ,,Pune-i la loc”. (anexa 3).
3. Anuntarea subiectului
4. Dirijarea invatarii

Citesc elevilor cartea ,,Despre Jorg, pe care-l dureau dintii” (anexa 4) de Hanna Kunzel,
pentru a afla de unde provin durerile de dinti si ce putem face pentru a avea grija de
dintii nostri. Dupa finalizarea lecturii, voi adresa urmatoarele intrebari:

Cine era personajul principal?

Ce fi pldcea sd mdnéance?

Ce a pdtit pentru cd a mancat prea multe dulciuri?

Care este mesajul textului? (alimentatia sandtoasd - prietenul lui Dintisor).

,»Ce ustensile pentru pdstrarea igienei dentare cunoasteti?”

In continuare, urmarim filmuletul ,spalatul pe dinti” (anexa 5) de pe mozaWeb. Tn
filmulet, elevii pot observa diferite ustensile folosite pentru pastrarea igienei dentare
(periuta manuala, pasta de dinti, ata dentara si apa de gura), un dinte cariat, dar si modul
corect de spalare pe dinti. Cu aceasta ocazie le prezint elevilor periuta de dinti electrica
si subliniez diferentele majore dintre cele doua.

5. Asigurarea transferului si a retentiei

Prezint elevilor un tabel cu imaginea unui dinte sanatos in prima coloana si un dinte
bolnav in a doua coloana (anexa 6). Elevii vor trebui sa aseze alimentele (5 alimente
sanatoase si 5 ,,zaharicale”) in coloana corespunzatoare.

Anexa 1
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Fec cu médna .

' Spin It
https://wordwall.net/resource/5186424/salutul-de-dimineata-online

Anexa 2
https://www.mozaweb.com/ro/Search/global?search=dantura%20umana

mozaik 30

Dt Sectiore longiadimalh & Pune-i e oot
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Anexa 3

(¥ Dantura umand

¢y
I W&y

W

Cavitate bucald D soctiue Wegiarals A Puset o mozoik 30

https://www.mozaweb.com/ro/Search/global?search=dantura%20umana

Anexa 4
*' Hanna Kiinzel « Christa Unzner-Fischer
- 4 a7 oo e ad &
1“1 Despre Jorg, i~ I+
pe care-l dureau dintii
»
.
n
!‘
n
»
[
"
:
"
-
Anexa 5

https://www.mozaweb.com/ro/Search/global?search=spalatul%20pe%20dinti&lexikontyp
eid=3D

Anexa 6
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|
| Completeaza tabelul:
[ A
. N S 4

v o~

Al

F
,
4

CE SI DE CE INVAT?

PROIECT DE ACTIVITATE
Profesor: Sturzu Elena
Scoala Gimnaziala Glodenii-Gindului
Clasa: a Vlll-a
Denumirea si contextul activitatii de invatare: Dezvoltarea increderii elevilor in
propriile capacitati de invatare
Domeniului tematic: ,,Autocunoastere si stil de viata sanatos”
Manualul utilizat: Consiliere si dezvoltare personald. Manual pentru clasa a VllI-a
Modalitatea de desfasurare: online
Resurse TIC:
= Activitate desfasurata sincron folosind aplicatia https://meet.google.com/
<= (Captarea atentiei se face prin unui filmulet
& https://www.youtube.com/watch?v=MJoczdESU24
= Folosirea manualului digital de pe https://manuale.edu.ro/
= Feedback-ul zilei se asigura prin intermediul aplicatiei
https://www.mentimeter.com/
= Temele pentru acasa se incarca pe platforma https://padlet.com/
Premisele activitatii
Autocunoasterea contribuie la dezvoltarea increderii elevilor in propriile capacitati de
invatare.
?ntelegénd termenii: Sinele (Eul), Abilitate, Aptitudine, Interes, Stres, elevii vor face un
pas spre autocunoastere si vor descoperi ancorele invatarii.
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Activitatea se va derula intr-o atmosfera deschisa, de colaborare, profesorul urmarind
in mod special crearea unei stari de bine a elevilor (folosirea de catre profesor a unui ton
cald, prietenos; ascultarea parerii tuturor elevilor care vor sa se exprime si oferirea de
feedback etc).

Competenta generala pe care urmaresc sa o ating este:

3. Reflectarea asupra motivatiei si eficacitatii strategiilor pentru progres in invatare
Competente specifice vizate:

3.1. Identificarea factorilor personali si de context care faciliteaza/ blocheaza invatarea
3.2. Prezentarea progreselor in invatare, utilizand modalitati variate de comunicare
1.1.ldentificarea resurselor personale si a oportunitatilor de dezvoltare specifice varstei;
1.2.Analiza surselor de stres si a consecintelor acestuia asupra sanatatii si starii de bine
Metoda/ metodele alese: conversatia, prezentarea individuala a produselor activitatii,
platforma

= https://learningapps.org/

= https://coggle.it/

= https://docs.google.com/forms

= https://padlet.com/

= https://www.youtube.com/

Pasi de desfasurare a activitatii:

I. Moment organizatoric (3 min):

Toata lumea a primit link-ul si acceptul pentru a intra in videoconferinta; intreb daca
are cineva probleme de conexiune, cu microfonul sau camera; se aduce la cunostinta
elevilor ca sesiunea va fi inregistrata si se cere acceptul acestora; cand incepe
inregistrarea elevii sunt rugati sa-si scrie numele in chat-ul aplicatiei, pentru a face
prezenta.

Il. Observare si comunicare (12 min)
Ti rog pe elevi sa vizioneze urmatorul filmulet (trimit link-ul in chat):
= https://www.youtube.com/watch?v=MJoczdESU24
apoi 1i rog sa raspunda la urmatoarele intrebari:
1) Ce activitate isi doreste foarte mult sa faca fetita?
) Reuseste ea sa faca pana la final ce si-a propus ?
) Care credeti ca este secretul unei asemenea reusite ?
) Vis-aintamplat sa va doriti sa realizati ceva si ati reusit? Poate daca ati fi insistat
mai mult?
5) Care credeti ca este mesajul filmuletului?

A W N
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Posibile raspunsuri ale elevilor pot fi: Cred ca mesajul filmuletului este sa nu renunti
niciodata sa iti realizezi visele, chiar daca va trece timp pana vei face asta, la final ele
se vor implini, sa nu iti fie teama de esec pentru ca doar gresind vei descoperi succesul.

Performanta devine posibila cu foarte multa munca. Atunci cand dai tot ce este mai bun
din tine pentru a face ceva, vei reusi cu siguranta.

lll.Explorare/ experimentare concreta (25)
1.Discutie cu elevii despre importanta pe care o acorda ei autocunoasterii.
2. Exercitiu creativ: Le propun elevilor un branstorming online cu ajutorul aplicatiei
https://coggle.it/diagram/XsZrHIxO2iwlPH7W/t/tehnici-de-
%C3BAENV%C4%83%C8%IBare-eficient%C4%83
3.i solicit pe elevi sa completeze chestionarul https://docs.google.com/
cu privire la materia preferata si ii rog sa analizeze cum reusesc sa invete eficient si sa
aiba rezultate.
4. Vizualizarea si discutarea rezultatelor.
5. Ti rog apoi sa noteze pe biletele, folosind aplicatia
= https://learningapps.org/display?v=pecs3mi7j20,
care sunt strategiile pe care le folosesc pentru a invata eficient.

IV. Reflectii (10 min)
1. Discutii despre comportamentele care te ajuta sa inveti mai bine si sa obtii
performanta.
= Pe propun elevilor sa realizeze un jurnal de calatorie, pe care apoi sa-l posteze in
aplicatia https://padlet.com/elenanitaraileanu/Bookmarks
pentru a putea fi vizualizat si de catre colegi, care mai apoi vor putea sa aprecieze si sa
dea comentarii colegiale.
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Jurnal de calatorie. Reflectii personale

Géandeste-te 1a o dificultate in Iinvatare cu care te-ai confruntat

Ia un moment dat in viala ta $ pe carc ai reusit si o depascst:

a) Scne o pagind in jurnal in care s descrii expenenia §i i spas
in ce consta dificultatea in Inviigare si analizeazi ce credinge,
atituding $ comportumente i intretincau starca de dificultate
Ce tehnici de invigare aplicai? Cum ai reusit s depisesti dificultagile pe care ke aveni? Ce m
schimbat in strategrile s1 tchmicile tale personale de invatare? Ce atitndimi st comportamente
a: folosit pentru a reus”

b) Alege o colegd/un coleg cu care s& implrtisesti oc ai scris in pagina de jumal. In
perechi, facei o listh cu strategii de deplgire a dificaltigilor in invigare, Puteti folosi
accle strategii din lista de mai jos pe care Ie considerati potrivite,

Lista
V' Analizez dificultatea pentru a ingelege care sunt factorii care o intregin.
V' Dau atengie gndurilor 5i emotilor resimite In corp In raport
cu dificultatea respectivd.

(" v uentific comyp tele declangate de gindurile §i emotiile mele.

V' tdentific credingele care-mi Intregin atitudinea fagd de invitare
Y 2 e

thhmcmm;iv'ldamuﬂﬂﬁnmkmly«
folosi pentru a depisi situatia respectivi.

V' Twi restabilese obiectivele.

V' Fac o listl cu activitgi de invitare pe care trebuie si le realizex
pentru a reugi

VWmthnmmmuﬁuﬁ.
alocind 0 anumitd perioadd de timp pentru fiecare.

V' Fac o listl cu caracteristici personale pe care a vrea i e Imbundtifesc
(Icredere th sine, grad de optimism, sperantd, géndire pozitivi,
ambrtie, vointd etc)

v Muplmlathm,mmuﬁvmtmamm

v Verific permanent progresul inregs , autoevaluindu-md sau corfind
WMM",M.W

V' La navoit, cer ajutorul und coleg, profesor sau plrnte.

Cum poate fi valorificata aceasta resursa in activitatea de evaluare?

Inregistrarea automat a rezultatelor raspunsurilor - dirigintele si elevii pot vizualiza
rapid raspunsurile si afla isi cunosc potentialul. Filmuletul ar putea fi folosit intr-o
activitate de autoevaluare.

Ce va motiveaza sa atingeti anumite performante? Ce va ajuta? Care este cea mai mare
recompensa pentru voi? Ce legatura credeti ca exista intre motivatie si performanta?

102 Comunitati implicate, educatie de calitate” Contract POCU/74/6/18/103759
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020

Fundatia World Vision Romania Inspectoratul$colarJudeteanlasi
Lider proiect: www.worldvision.ro world Vision q % Inspectoratul Scolar Judetean ~ PArtener: www.isjiasi.ro
Str. Rotasului nr.7 VETOR PENTRU COPB =) Tasi Str. N. Balcescu nr. 26
012167, Sector |, Bucuresti 700117, lasi, jud. lasi



* X x
*
* *

* *
* 5 %

. Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA -20;

Pentru portofoliu elevii ar putea realiza un proiect: un colaj de grup cu titlul * Motivatie
si performanta”

Pentru matematica este foarte important ca elevii sa-si cunoasca stilul de invatare si
strategiile optime de pregatire, sa manifeste perseverenta.

CRESC FRUMOS SI SANATOS

PROIECT DE ACTIVITATE
prof. invatamant prescolar Dorin Sabina
Grpa: Mixta
Categoria de activitate: Activitate de dezvoltare personala
Educatie pentru sanatate
Scopul activitatii: Adoptarea unui stil de viata sanatos, in vederea prevenirii
comportamentelor de risc;
Obiective operationale:
a) Cognitiv-informationale:
= 01- Sa explice ce inseamna sa fii curat;
= (02- Sa expuna beneficiile pastrarii igienei corporale;
03- Sa enumere actiunile specifice realizarii igienei corporale;
04- Sa identifice obiectele necesare realizarii igienei corporale.
Psiho-motorii:
= 05- Sa imite actiuni specifice activitatilor de igienizare ;
c) Afectiv-motivationale:
= (06- Sa participe cu placere la activitate.
Platforme on-line folosite pentru desfasurarea activitatii:
Google Classroom, https://meet.google.com/lookup/gszwnhb5cz?authuser=0&hs=179
You Tube, Wordwall.

9 9

O
-

Structura activitatii
Timp
necesar

Etapa activitatii: Metode/ platforme utilizate

Captarea atentiei: vizionarea film
realizat dupa povestea ,Maricica”,
de Luiza Vladescu

Vizionare film

https://www.youtube.com/watch?v=25GDFPqLOaY 6 minute
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Timp

Etapa activitatii:
2 necesar

Anuntarea temei si a obiectivelor pe | Explicatia

- - 1 minut
intelesul copiilor.
Conversatia,demonstratia,exercitiul, jocul,
problematizarea
https://wordwall.net/ro/resource/6145510/obiecte-de-
igien%C4%83-personal%C4%83 ;
A'wordwall ALash Caadersicl Manen Twfare  Conecteaziie | | [nresstreazie
06
EEsed
I EE DINTI MAIN]
Dirijarea propriu-zisa a activitatii:
pornind de la filmul urmarit se va @ 2
purta o discutie despre ce inseamna
sa fii curat si cum putem realiza acest .
3 10 minte

lucru, care sunt obiectele necesare, | https://wordwall.net/ro/resource/6877752/obiecte-de-
dar mai ales despre cat de important | igien%C4%83-personal%C4%83 ;

este sa fim curati. Se vor imita actiuni | \wordwall Atasi Corsctmatel MaruriTocfwe  COMEcteszdte | nregstreasste
specifice de igienizare.

Invarte

Conversatia, jocul
Asigurarea feedback-ului https://wordwall.net/ro/resource/1009293/obiecte-de- 3 minute
igien%C4%83-personal%C4%83
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Timp
necesar

Etapa activitatii: Metode/ platforme utilizate
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£U1BL T LSLE PARLIL £LIFL M SPAL PE CORP
CU ELE Tns CUEL IMI
CURAT LIRECHILE FIEFTAN PARLL

0 ruws PE

€U EL MA §TERG. FERLITA DE O]

B ENEE -
BN

E CLEL WA 5PAL
CLLEA TIY TAI LINGHILE PE MRl
LU ELE M STERG
LA MAS 51 GLIRA CLIEL A SPAL PE PAR.
PEEL PLIN
r nAL PE O -
EU LA WU SPAL P DAL GELUL BF DS
= A
- L3

Joc interactiv: https://wordwall.net/ro/resource/9260806
Wordwal Aced Corectzraty Perar Tardae Conecmaazd e irregarentbee

0:04
Evaluarea se va realiza asincron. Dupa Q 2: ASA DA!
realizarea jocului se vor realiza | = —
pring, | -

capturi de ecran care vor fi incarcate

pe Classromm, la tema indicatd de “
educatoare. : == ASA NU!
=

5 minte

EMOTIILE MELE. CUM IMI CONTROLEZ EMOTIILE?

PROIECT DE ACTIVITATE
prof. pentru invatamantul primar: Lazar Daniela
Scoala Gimnaziala Glodenii-Gandului
Clasa: all - a
Aria curriculara: Consiliere si orientare
Disciplina: Dezvoltare personala
Unitatea tematica: Emotiile noastre
Subiectul: Tipul lectiei: recapitulare
Competente specifice
2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si nonverbale simple despre propriile experiente
de viata;
2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti;
Obiective operationale
= 01: sa numeasca emotiile;
<= (02:sa recunoasca cum reactioneaza in diferite situatii;
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UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

= 03: sa argumeze emotiile dupa criterii date;
= 04: sa ofere solutii la o problema data.
Strategia didactica:
Metode: conversatia, explicatia, exercitiul, problematizarea, jocul didactic;
Materiale: fise de lucru, ppt, laptop;
Organizare: frontal, individual;
Umane: 20 elevi;
Temporale: 35 minute + 10 de minute activitati in completare;
Forme de evaluare: observarea sistematica, aprecieri globale si individuale.
Bibliografie:
# Constanta Cuciinic, Manual pentru dezvoltare personala, clasa a Il -a, semestrul I,
Editura Aramis, 2015
= Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personala, clasa pregatitoare, clasa
I, clasa a ll-a, aprobata prin ordin al ministrului nr. 3418/ 19. 03. 2013, Bucuresti.
= http://www.didactic.ro/
= www.twinkl.ro

< https://www.youtube.com/watch?v=hFhR6R6Jp0I&ab channel=EdituraEDU

Ob Strategia didactica
Etapele lectiei * | Timp Continutul instructiv -

(oo ey Metwde  Mijloace | Forme  Evaluare

Pregatesc cele necesare
Moment 1 e s
. . . activitatii: fise de lucru,
organizatoric min. | . ; s ’
jetoane, ppt, film, laptop;
Reactualiza-rea .
cunostintelor 1 Intreb elevii ce am invatat . Observarea
AT . . ’ Conversatia Frontal . s
asimilate min. | la ultima ora de DP? ’ sistematica
anterior
Prezint elevilor un
filmuletul ,Detectivul de
emotii”.
iig?gg? mE;n https://www.youtube.co Conversatia L?:I?lt;ﬁp Frontal g?;:r;v;;(e:g
’ m/watch?v=hFhR6R6Jp0I
&ab_channel=EdituraEDU
(5 min)
Astazi la ora de dezvoltare
Anuntarea < P Observare
AT 1 personala, vom finvata . : L
subiectului si a - o ’ Conversatia Frontal sistematica
’ min | despre felul in care ne ’
ob. op. < "
controlam emotiile.
01 La ce va ganditi cand
e A T Observare
auziti cuvantul ,,emotii”? Frontal . ..
- . T, sistematica
Dirijarea 9 Elevii vor numi emotii
invatarii min | cunoscute de ei. (1 min) Conversatia
Le prezint elevilor imagini Explicatia
cu copii pe chipul carora Exercitiul
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UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

0 Strategia didactica ‘
* | Timp Continutul instructiv - »
Oop- Metode ‘ Mijloace ‘ Forme ‘ Evaluare

Etapele lectiei

educativ

02

03

sunt exprimate diferite
emotii. Vor privi imaginile
si vor identifica emotiile
exprimate de acestia. (2
min)

intreb elevii cum ne
putem arata/ exterioriza
emotiile.

Prin  mimica fetei sau
facand difetite gesturi.
(Ex: cand suntem maniosi/
furiosi, stam incruntati, si
uneori trantim anumite
obiecte, batem din picior,
ridicam tonul etc. Cand
suntem fericiti sarim in
sus de bucurie, radem etc
). (6 min)

Conversatia
Explicatia

Laptop
Ppt

Aprecieri
globale si
individuale

Fixarea
cunostintelor
asimilate

01

02

03

01

12
min

Prezint elevilor un ppt cu
povestea ,Ratusca cea
urata”. Dupa vizionare,
discut cu elevii despre
situatiile in care s-a simtit
ratusca trista si momentul
in care s-a simtit fericita.
Cerinte:

1. Care sunt emotiile pe
care le-a trait ratusca?
Cate un elev va numi o
situatie in care ratusca s-a
simtit trista.

2. Cand s-a simtit ratusca
fericita? (6 min)

In continuare vom juca
»Exprima-ti emotial”.
Fiecare copil fara sa
spuna vreun cuvant, va
mima o emotie care sa
refasa din expresia fetei
(bucurie, tristete, furie,
teama, mirare etc).
Ceilalti copii vor spune ce
emotie exprima fata
colegului. (6 min)

Conversatia
Explicatia
Exercitiul

Exercitiul
Explicatia
Demonstrati
a
Jocul
didactic

Laptop
Ppt

Frontal

Frontal
Indivi-
dual

Observarea
sistematica

Aprecieri
globale si
individuale

Obtinerea
performantei

01

02

04

14
min

Elevii vor primi céte o fisa
de lucru cu un tabel in
care sunt enumerate mai
multe situatii. Elevii vor
bifa emotia pe care o
traiesc ei in situatiile
date.

Unele emotii ne fac sa ne
simtim bine, altele ne fac
sa ne simtim rau.

Conversatia
Explicatia
Exercitiul

Conversatia
Explicatia
Exercitiul

Fisa de
lucru

Indivi-
dual

Observarea
sistematica

Aprecieri
globale si
individuale

Observarea
sistematica
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Strategia didactica ‘

Etapele lectiei * | Timp Continutul instructiv - »
. Rl Metode ‘ Mijloace ‘ Forme ‘ Evaluare
In continuare vom grupa | Problematiz Frontal
emotiile in functie de cum area Aprecieri
ne simtim atunci cand le globale si
traim. impart elevilor o individuale

fisa cu un tabel in care
trebuie sa sorteze
emotiile in doua grupe:
emotii care le da o stare
de bine si emotii care fi
fac sa se simta rau. ( 5
min)

La cine apelam atunci
cand traim emotii care ne
fac sa ne simtim rau? Ne
putem adresa parintilor,

doamnei invatatoare,
bunicilor, unui medic,
unui prieten, lui

Dumnezeu (6min.).
Desenati pe o coala alba o
fata fericita! (3 min)

Ne reamintim ceea ce am
2 invatat pe parcursul orei.
min | Fac aprecieri globale si

individuale.

Asigurarea
retentiei si a
transferului

Aprecieri
Conversatia globale si
individuale
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